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曰立過熱水蒸気オーブンレンジ I 家庭用 

取扱説明書 • 料理集 
クツキンヴ方イ K 


型式 MRO - BX 10 


保証書別添付 


このたびは日立過熱水蒸気才ーブンレンジをお買い上げいただき、まことにあり 
がとうございました。このクッキングガイドをよくお読みになり、正しくご使用くだ 
さい。お読みになったあとは、保証書とともに大切に保存してください。 
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特長 


ナノスチーム調理 

ナノスチーム（最高300での過熱水蒸気）-レンジ-オーブン-グリル、4種の加熱を 
組み合わせて、余分な脂分を落としてヘルシーに、おいしく焼き上げます。 

遠赤くるみ焼き300でオーブン(熱風2段式） 

遠赤外線で食材を包み込み、ムラを抑えて内部までじっくり焼き上げます。 

豊富な才ートメニュー 

本格スチーム料理から定番料理まで、42種の多彩なメニューがオートで簡単に調理 
でさます。 

早5くキー&ナビダイヤル 

ボタンを押して、ダイヤルを回すだけのシンプル操作です。 


まず、巧めに 
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ち全上のごま意を読む I 今 P - 日〜8| 

お使いになる前に守っていただきたいことを記載してあります。 


アースを取り付ける I づ^ P 句 

r 安全上のご注意」を読んで取り付けてください。 


差込プラグをコンセントに差し込み、一度ドアを開ける 

電源が入り表示窓に「0」が表示されまず。 


グラム-ポジションシステムの0点調節をする 

オートメニューのとさにグラム-ポジションシステムを正しくはた 5 かせるために 
基準を合わせます。 


加熱室の空焼きをずる 一… 


ご使用の前に、油やにおいをとりのぞきます。 


調巧する f 今 Pi 巧〜 5 2 


操作の手順を読んで調理します。 


待機時消費電カオフ機能 


ドアを閉じた状態で、差么プラグをコンセントに差し込んだだけでは、電源が入りません。 

一度ドアを開けてください。 

本製品を使用していないとさの電力を節約するため、約1日分後に自動的に電源を切ります。 

(表示窓の「0」表示び消えます。）キーを押しても受け付けません。（自動的に電源び切れた 
後は、ドアを開閉すると電源び入り表示窓の「0」表示び点なします。） 

V _ 
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解凍あたため 


スチ—ム 


友たため 


ナノスチーム 


スチ—ム 


グリル 


お手入れ 


おこのみ操作 


才—トメ 11 ユ— 


ご使用の前に 









































































































































































































加熱のし < み 


r 



加熱室にナノスチーム (10 び C 超〜30び C の過熱水蒸気)を充満させながらグリルまたは 
オーブンと組み合わせて食品を加熱します。肉などの余分な脂や塩分を落としてへルシ 
一に仕上がります。 


r 



加熱室にスチーム(100で前後の水蒸気)を充満させながらレンジ、またはグリル、オー 
ブンと組み合わせて食品を加熱します。食品から水分が必要上に飛ばないのでしっと 
りやわらかく仕上がります。 



電波(高周波)で食品を加熱します。 
電波(高周波)には3つの性質があります。 


水分を含んだ食品に 
は「吸収」されます。 


怒 


ガラス、陶磁器など 
の容器では「透過」し 
ます。 



金属にあたると「反 
射」します。 


食品に吸収された電波は、水の分子のまさつ運動を活発にし、熱を発生させます。このまさつ熱で食品をスピーディーに加熱します。 


レンジ加熱の特長 






スピーディーで 

経済的です 


水を使わないの 
で栄養素び保た 
れます 


色や形、風昧び 
保たれます 


盛りつけたまま 
で加熱でさます 
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を牟ヒので、竿ち必ずお守りください 


ム^^|一^| \7^お使いになる人や他の人への危害、財産への損害を未然に防止するための安 
iTCSX / JMt - ^\ j \ 全に関する重要な内容を示しています。次の内容をよく理解してから本夕を 

お読みになり、記載事項をお守り <ださい。 


この表示の欄は、誤った取扱いをすると「死こまたは 
之； VLil 巧 i 簡 i を負う」ことがぁる内容です。 


A 警告 
A 注意 


この表示の欄は、誤った取扱いをすると「死こまたは 
重傷を負ラことが想定される」内容です。 

この表示の欄は、誤った取扱いをすると「傷害を負 
ラことが想定されるか、または物的損害の発生が想定 
される」内容です。 


絵表示の例 


A この記号は気をつけていただ 
をたい「注意換起」内容です。 

0 この記号は、してはいけない 
「禁止内容」です。 

〇 この記号は実行しなければな 
6ない「強制」内容です。 


♦この機器は一般家庭用でず。業務用にはお使いにな5ないでください。 


ご使用のまえに 


爪危険 



(乂災•感電•けがの原因） 

•改造はしない。また、サービスマン m がの人は、分解したり修理しなし、。 

( \) •穴や給水タンクの収納部、ずさ間などに指や物を差し込まない。 

特に子供のいたず5などに注意。 

V 

分解禁止 

_ J 


据え付けるとき 


A 警告 


(感電•乂災の原因） 

0 •電源コード•差込プラグを傷付けたり、加工したり、無理に巧げたり、引っ張ったり、 
ねじったり、たばねたり、重いものを載せたり、はさみ込んだりしない C 
•傷んだ電源コードや差込プラグ、ゆるんだコンセントを使用しない。 




(ヒーター使用時の高溫で引乂の原因) 


0 •燃えやすいもののそばに置いたり、熱に弱いものやカーテン、スプレー宙 
などを近づけない。 

•たたみ、じゆうたん、テーブルク□スなど熱に弱いものの上に置かない。 


(乂災-感電の原因) 



•電源は定格 15 Al；Lb • 交流1 00 V の専用コンセントを単独で使し、、 
他の器具と併用ずる分岐コンセントは使わない。 

(頭か!5かぶるなどすると、□や鼻をふさぎ窒息の原因） 




♦包装用ポリ袋は幼児の手の届かなし佩に保管または、廃棄すること。 














































i 据え付けるとを 



の 

ご 
、、 

意 


造^警告 

® アースを確実に取り付ける。 

(故障や漏電の時の感電防止） 

取り付けは、販売店または電気工事店にご相談ください。 
アース線を接続せよ 

■アース端子がある場合 

U — ド線の先端の皮をむさ、 アース 
端子付 コンセン トの アース 端子に確 
実に固定してください。 

■アース端子がない場合 

アース線の接地工事には「電気工事±」の有資格者び工事するよラ法 
律で定められています。お買い上げの販売店か、お近くの電気工事 
店にご相談ください。（工事は有料） 

ご注意 

ガス管、水道管、避雷針や電話のアース線への接続はしないでください。 
(法令で禁止されています。） 



♦ 次の場合は、電気工事±の有資格者により□種 
接地工事（接地抵抗 looniu 下）をすることが 
法律で義務づけられています。電気工事店に 
依頼してアースエ事をしてください。 


湿気の多い場所 

♦水蒸気び充満する場所♦±間、コンク U —卜床 
♦酒、しょうゆなどを釀造、または貯蔵する場所 

水気のある場所 

この場合、漏電しや断器の取り付けち義務づけられ 
ています。 

•水を取り扱う±間、洗い場など水気のある場所 
•地下室など常に水滴び漏出したり、結露する場所 


/ K 注意 


(乂災 


0 


感電の原因） 

•ずさ間があってち5面(上面、左側面、ち側面、裏面、底面） 
を囲む設置はしない。 

•電源コードは、排気□や温度の高い部分に近づけない。 
•水のかかるところや熱気、乂気の近くで使わない。 
•水平で丈夫な場所に置く。 （振動-騒音-本体落下の原因） 


〇 



消防法基準適合組&お 

可燃物か S の離晴 

;距離 ( cm ) 

上ち 

側ち伍) 

側ち(も) 

後ち 

下方 

20 

5 

5 

0 

0 


側方(左） 後/で 

err 似上 


•差込プラグの抜き差しは、コードを持たずに、差込プラグを持って行う。 

•使用前に包装材は全て取り除< こと。 

•本体は壁などとの間をあける。 （過熱して発火する恐れ） 

左記寸法を離してら調理物 
の油で巧れたり結露するこ 
とがあります。排気が直接 
壁にあた S ないように据え 
付けてください。 
あらかじめアルミホイ 
ルを壁面に貼ると巧れを防 
止でさます。後面びガラス 
の場合、温度差で割れる恐 
れびあるので2日上あ 
けてください。 


この過熱水蒸気オーブンレンジは「消防 
法告示第一号(対象火気設備等及び火気 
器具等の離隔距離に関する基準)」に適合 
しております。建築物の可燃物等か6の 
離隔距離は表に掲げる値(上の距離を保 
つて < ださい。 



下方 


熱に弱い家具やコンセントのあ 
る壁面に、排気□び向い合うと 
さは、熱変形する恐れびあるた 
め遠ざけてください。 


使用するとき 



A 警告 


(事故の原因） 


6 


0 


•子供だけで使わせたり、幼児の手の届くところで使わない。 （やけど•感電けびの恐れ） 
•調理中に差込プラグを抜き差ししない。 （火災*感電の原因） 

抜くときは、とりけし夺一を巧した後にずる。 


使用ずるとき 


A 注意 


喊電 


0 


けび-電波漏れ-故障の原因） 

•製品本体が転倒.落下した場合は、使用せず、点検を依頼する。 

•本体やドア、レッグカバーに無理な力を加えたりぶ5さがったりしない。 

• ドアに物をはさんだまま使わない。 

•巧類の乾燥など調理於外の目的に使わない。 （火災、やけどの原因） 

•テーブルプレートに衝撃を加えない。 

特に食品の出し入れのとき、テーブルプレートのふちに当たらないようにしてくださし、。 
•吸排気□をふさびない。 

•長期間使わないときは、差込プラグをコンセントか5抜く。 

•本体の上に物を置かない。 （過熱してこげ-変形の恐れ） 

•食品は加熱しずざない。 （火災の原因） 


V 

使用ずるとを（レンジのとさ） 

ノ 

A 注意 



(やけど 


0 


けび-乂災の原因） 

•レンジ加熱では、ゆで卵を作ったり、あたためたりしない。 （破裂の恐れ） 

目玉焼きやおでんのゆで卵などのあたためらしない。 

•飲みもの(水、牛乳、酒、〕ーヒーなど)やカレーやシチューなどのとろみのあるもの、油脂 
分のをい生クリーム、バターなどは、加熱中や加熱後食品を取り出すとき、突然沸とうし 
て飛び散り、やけどの恐れ、食品などは発乂する恐れがある。 

(飲みわのは加熱前にスプーンなどでかさ混ぜます。） 

•少量 （1 OOg 未満)の食品をオートメニューで加熱しない。 

•クッ夺ングガイドの指定分量政外の加熱は、おこのみ操作で様子を見なが5加熱ずる。 
•加熱室が空のまま加熱しない。 （故障の原因） 

•鮮度保持剤(脱酸素剤など)を入れたまま、また包装にラベルやテープを貼ったままで加熱しない。 
•角皿は使わない。 

• |あたため| で飲みものを加熱しない。 

•金属の調理道具やアルミなどで加工したプラスチック容器は使わない。 （故障の原因） 
•食品の重さにく 5ベて重ずぎる容器でオートメニューで調理しない。 


(やけど-けがの原因） 


〇 


•乳幼児のミルクやべビーフードは I レンジ1500 WI で様子を見なが5加熱し、仕上がり温度を 
確認する。 （才ートメニューで加熱しないでください。） 

•市販のベビーフードは、そのまま加熱しないで、容器に移し変えて加熱ずる。 

•ラップやふたなどのおおいをはずずときは、注意ずる。 （蒸気び一気にでる場合びあります。） 
•膜や殻つきのものは、切り目や割れ目を入れる。 （破裂してやけどやけびの原因） 

•宙詰やレトルト食品は宙や袋のままで加熱しない。 


使用ずるとを（レンジ、グリル、オーブン、スチーム、ナノスチームのとき) 

/?\迂意 



(乂災の原因） 

0 •食品くずをつけたまま使わない。 

•加熱室内で食品が燃え出したときは、 

1- ドアを開けない。 （勢いよく燃える恐れあり） 

2.とりけしキーを巧し、運転を止めてか5、差込プラグを抜く。 

3.本体か5燃えやずいものを遠ざけ、鎮乂するまで待つ。鎮乂しない場合は、 
水か消乂器で消す。そのまま使用せず、販売店に点検を依頼ずる。 




















































































使用するとき(グリル、才ーブン、スチーム、ナノスチームのとき) 



(やけどやけがの原因） 

0 •使用中や終了後しば5くは、本体（ドア、夺ャビネット、加熱室などとその周遇)、テーブル 
プレート、角皿、焼網にふれない。 

•熱くなつたドアやテーブルプレートなどに水をかけない。 （割れる恐れ） 


〇 


参調理が終わった5食品をすぐに取り出す。 （余熱で焼け過ぎになる恐れびあります。） 

•食品の出し入れは、やけどの恐れがあるので、厚めの乾いたふきんやお手持ちのオーブン用 
手袋を使う。 

•調理中および調理後、顔などを近づけてドアを開けない。 

(調理終了後も一部、スチーム、ナノスチームび出ていることびあります。） 


給水タンクを使うとき 


A 注意 


(変形や破損の原因） 

0 •給水タンクが破損した場をは、使わない。 

本体内部に水び漏れて、故障の原因になります。お買い上げの販売店にご相談ください。 

•食器洗い乾燥機、食器乾燥機に入れないでください。 

•熱湯にはつけないでください。 （熱湯消毒などはしない。） 

•コン□のそばや直接高温になる場所には置かない。 

(給水タンクび変形し、収納部にセットできなくなります。） 

•5 でじ I 下の環境では使用しない。 （水び凍ってスチーム調理びできなくなります。） 

(故障の原因） 

〇 •給水タンクには、水じ(外は入れない。 

(アルコール類を入れると発火する恐れびあります。） 

•給水タンクの水は、使うたびに新しい水を入れる。 

(水は、水蒸気となって直接食品に触れるので衛生的で新しい水を使用してください。） 

•給水タンクは、こまめに洗い、清潔に保つ。 

(水の入れ替えだけでは、給水タンクに水あか、めめりび付着するのでやわらかいスポンジを使い、 
台所用合成洗剤(中性)で洗ってください。） 


お手入れのとき 

r ■ 


r 

A 警告 

N 

1 < 

^ •めれた手で差込プラグの抜き差しはしない。（感電の原因） 

B •差込プラグの刃および刃の取り付け面のほこりをよくふく。（乂災の原因） 

W •本体の掃除は、差込プラグを抜さ本体び冷めてか！5行う。 

J 


•ラジオ、テレビ、無線機器およびアンテナ線か 53 mlU 上離ず。（雑音や映像の乱れの原因) 
•落雷の恐れびあるときは、差込プラグをコンセントか!5巧く。(故障の原励 


ご使用の前に 

据え付け 


今 P ■曰、6 


■本体と壁の間は上面 20 cmlU 上、左ち側面 
己 cm じ(上あけて設置します。背面は壁にピッ 
タリ設置できまず。 

※背面の排気□からの熱気や油煙で、壁が巧れた 5 cm じ Lbl 
り結露することがあります。 

※熱に弱いちのやカーテンのそばに据え付けない 
で < ださい。 

■事故防止のため、アースを取り付けてください。 


SOcm じ(上 



背面は壁に 
ピッタリ設置 
でさます。 


曰 cml ^ U 上 


る部のなまス 


ドア八ンドル 



操作パネル 
給水タンク 

スチームメニュー、過熱水蒸気 
を使用するとさ水を入れます。 

レッグカバー - 


排気口 


夺ャビネッ 


排気□カバ 



吸気口 
アースリード線 
差込プラグ —— 


スチーム、過熱水蒸気噴出口屢面の開□部全口 

上ヒーター 

加熱室天井部に内蔵 
されています。 

庫内な 
皿受棚 

角皿をのせます。 



排気口 


ドア 

加熱中にドアを開けると、 
庫内なび消えます。 


ドアファインダー 


テーブルプレート (セラミック製) 

調理するとさは加熱室底面に 
セットし、すべての調理に使います。 


執風夕 

加熱室後部に内蔵 
されています。 

加熱室 


ご使用の前に 


各部のなまえ 


スチームボイラー： 水を沸とうさせるボイラーです。本体内に組み込まれています。 
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点滅して操作の順序を知 6 せます。 - 

♦操作キーを押すと、続いて操作するダイヤルや 
キーのランプび点滅、点なします。 


才-トメニュ-メ ニ] r / 時間 


S 凍あた 句 が 2 度巧し 


爵 

吐みもの.ディリ3 


f とりけし) 



オートメニューキーで選択でさるメニューを表示しています。 


ご使用の前に 

操作パネルのはた S を 



みる 


スラチン-プムナノラスる-ム® 


を 泌 


あ 


オートメニュー番号、仕上がり調節、加熱ち法、加熱時間、設定温度、現在温度、レンジ出力、上段、中段、下 
段、焼網を表示します。（表示は全点なイメージ図です。） 


オートメニューの調理とおこのみ操 
作、お手入れのとをランプ (■) が点滅 
します。加熱が始まると消えます。 


清掃 ( 1度押し）:本体内のパイプの 
水抜を、加熱室の 
清掃に使います。 

脱臭 (2 度押し）:加熱室のにおいが 
気になるときに使 
います。 


間違えて操作したとさ、加熱を途 
中で止めるときに押します。 


7シチ]-•カレ- 9巧-ムあたため12中 i ! まん巧ま作り豆腐18シュー 21鶏の A - ブ焼き24ヒレカツリ□-ストビ-フ30ジンギスりン3八ンバ-ヴ苑焼きいち39を蔵食品 パ リツと 

8焼きそば 10半照凍13シこ-マイ16プリン19フランスパン 22鶏のからあげ25トフ'’ン天ぷら28焼き豚31ラムチョソプ 4ス-プカレ- 37] ンフィチ： i - ル40綿食品 パ リツと 

り解 凍14茶す I ん蒸し17スポンジケ-キ20かんたんパン 23ェビフライ26スペアリブ29ノトべキュ- 32チンジヤ礼)ス - 5焼き魚38天ぷらあたため 


■ —表巧 


表示窓 


ナビダイヤル操作機能 


とりけしキー 


お手入れ夺一 


スタートランプ 


才ートメニューの手順 

好みのメニューをセンサーとマイコンが自動調理します。加熱ち法、加熱時間や温度設定の必要がありません。 
オートメニューキーは表示窓に日が表示されている状態で、設定します。 


P .18-34] 


キーを押してオートメニューの種類を選びます。 
(ナノスチームキーとスチームキー 
は押すと点灯します。のみちの • 

デイリーキーは,な'なしません。） 


をノストム 1 


スチーム 


I の气デ"ぅ 


一/時間セツトダイヤル 


メニューダイヤルを回して、お好みのメニュ 
一番号を設定します。 

メニュー/時間 


〇 


©H 


仕上びり/溫度調節キー 


P .1 目、 1 S 


オートメニューの調理のとさ、用途やおこのみに 
応じて仕上がり調節に使います。 


> は才ートメニューの手順の一例です。 


あたため/スタート夺一 

今 P .20 1 

|| あたため I 、 

>1 解凍あたため1 のとさにキー^ 

を押すだけ 

辯 

で自動的に加熱します。 

I あたため 外の調理をスタート 
させるときにち使います。 1 


おこのみ操作の手順 


おこのみ操作夺一 


P .3 己〜己21 


料理に合わせて r スチーム1けノスチ-ム I けーブン I 


でルりレン巧を選びます。 


〇 八 〇 尸 

(スチ-ム） み子 - kj 


C32S な彩护リ6為5 


仕上びり/溫度調節夺一 


P .35、 38、40、45、46、48、50、已リ 


吐ーブン I の温度を調節するとさに使います。 


《4はおこのみ操作の手順の一例です。 


メニュー/時間セツトダイヤル 


■» P .35 〜38、40、41、43〜46、48〜521 

加熱時間をセツトするとき使います。 


あたため/スタート夺一 



操作パネルのはたらを 


操作パネルのはた5キ J 



菜ンザ 

夕 

ラ 

根グピ 


乳酒菜 

31/ 

舅 

牛お葉 


ご使用の前に 


ご使用の前に 
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付属品の種類 


〇 巧は使える。 

X 印は使えない。 


加熱方法 


付属品の種類 


レンジ 


[7 チーム||レンジ 


グリル 


スチームグ LU レ 


ナノスチ-ムグリル 


才-ブン 


スチームオーブン 


ナノスチ-ムオーブン 


国角11112枚 急;令すると、変 

(ホー□—製） あ、ホー□—は 

师受删このせます。）びれの原因にな 
ります。 


を 一^ 


X 


(皿受棚のフッ素コー h 処理び火花 
(スパーク)によって損傷します。） 


■焼網 

テーブルプレート、または角皿にのせて使います。直乂 

«星話 SI 撰說 S 疑 

てある使いかたに限り使えます。 r 1 


X 

トトメニ： L - の E 2 M 2、 21鷄の八一 
ブ焼哥 〜 に9パ-ベ^1^ 、 131ラムチョ 、； T 
3 、 题 m 、 3妖ぶ!5あたため卜爾を 
凍食品パリッと I には使えます。 


■テーブルプレート （ セラミック製 } 

調理するとさは加熱室底面にセットし、すべての調理に使います。急冷すると割れることびあります。 
左ちの段差を手前にしてセットします。 

画給水タンク 

スチームに供給する水を入れる容器です。使わないとさち空にして本体にセットしておをます。 
スチーム使用後は水を捨てて洗つてください。 

■クッ夺ングガイド体動■保証書 


〇 



※「取っ手」を別売品馆盼□番号 MR 0- V 1 日0日）として扱ってい 
ます。お買い上げの販売店にご相談ください。 

(使うとさは、厚めの乾いたふさんやお手持ち 
のオーブン用手袋を使い、両手で取り出しま 

ず。） 取っ手(別売品） 




部品の追加購入 


2006年7月現在 


口!? □□ 名 

部品番号 

希望ル売 
価 格 

取っ手 

MR 0- V 1 005 

84日円 

(税抜80日円） 


テーブルプレー トの出し入れのしかた 

テマエの刻印び手前に見える方向で加熱室底面にセツトしまず。 

<加熱ま底面か5取り出ずときは> 


〈テーブルプレートを加熱ま底 
面にセツトずるとをは> 


テーブルプレートは左ちの 
段差を両手で持ち、テマエ 
の刻印が手前に見える方向 
で加熱室底面の3個のグラ 
ムセンサーに衝撃を与えな 
いよラに、奥まで入れて静 
かに加熱室底面にセットし 
ます。 


段差 



テーブルプレートの両端 
を持ち上げ、両手で静か 
に引さ出します。 

調理後のテーブルプレー 
卜の取り出しはテーブル 
プレートとその周辺び熱 
くなっている場合びある 
のでを意してください。 



軽く持ち上げる。 


お願い 


熱くなった加熱室内か5の食品やテーブルプレートの出し入れ 

熱くなった加熱室内か6のテーブルプレートや食品の出し入れ時には、厚めの乾いたふさ 
んやお手持ちのオーブン用手袋をお使いください。（食品の汁がこぼれているときは、ふきん 
やオープン用手袋に汁がしみこまないよラに注意してください。） 





テーブルプレー トの下に指先 
を入れて両手で取り出します。 


ご使用の前に 


付属品の種類/テ—ブルプレ—卜の出し入れのしかた 
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給水タンクの取り出しとセツトのしかた 


<給水タンクの取り出しとお化のしかた> 


<給水タンクのセツトのしかた> 


〇 


0 


給水タンクを本体か5はずす 

給水タンクの八ンドル 
に手をかけ、そのまま 
水平に引き出します。 



給水タンクを洗う 

給水タンクの上ふたを開け、水(水道水)で洗います。 
給水タンクの上ふたの開けかたについて 

〇パイプ部挟起部)には触れないようにして、給 
水タンク全体を軽く押さえます。 

@ふたのツノ く(も)に指をかけ、も側面全体を持ち 
上げます。 

© ツノ（(左)に指をかけ、左側面全体を持ち上げ、 
ふたを外します。 


〇 

0 


ツバ伍） 


パイプ部上ふた 



0 



給水タンクに水(水道水)を入れる 

給水タンクへの水の入れかたについて 

〇給水□ふたを左にまわして開 
けます。 

@給水タンクを水平にして、満 
水ラインまで水（水道水)を入 
れます。 

給水□から 
見える満水 
ゲージびか 
くれる位置 
び満水位置 
です。 



©給水□ふたを A マークに 合わ 
せて差し込みカチッと止まる 
までちへ回す。 


給水タンクに上ふたをする 

周囲全体を押さえて確実に閉めてください。 
(傾けると水びこぼれることびあります。水平の 
状態で扱ってください。） 

給水タンクを本体にセットずる 

給水タンクは水平に持ってください。 

給水タンクの両端を持って、給水タンクの収納 
部に入れ、しっかり奥まで差込みます。 

確実にセツトしないと水ちれやスチーム不足の 
原因になります。 



レッグカバー 


周囲のレツグカノて一と同じ位置まで押し込みます。 
レツグカノて一が奥まで差し込まれていることを確認し 
てください。 戶 Tp . 己ち] 




♦使用する水は、塩素消毒された水道水を使用してく 
ださい。ミき水器の水、ミネラルウォーター、アルカ 
リイオン水、井戸水などを使用した場合、カビや雑 
菌が発生しやすくなります。長時間使用した場合に 
スチーム噴出□が詰まることがあります。 

•ナノスチーム*スチームメニューを行う場合は給水 
タンクに満水ラインまで水を入れ、確実に本体にセ 
ットしてください。水が少なかったり、半挿入で行 
ラと「給水」表示が出てスチームが止まり、仕上が 
りが悪くなります。 

♦給水タンクは使用するたびに、水で洗い、新しい水 
を入れてください。給水タンクの中に水を入れたま 
まにしておくと雑菌が繁殖する原因になります。 

♦ナノスチーム•スチームメニュー終了後には、パイプの 
水抜さを行ってください。(お手入れ （ ■» P .54 I) 

♦已で I ソ下の環境では使用しないで< ださい。水が凍っ 
てナノスチーム-スチームメニューがでさな<なり 
ふ9 〇 

♦給水タンクに水 I ソ外は入れないでください。故障の 
原因になります。 

•使用しない場合ち本体にセットしておいてください。 


A 注意 


〇 


スチームをオーブンやグリル機能と併用したメニューで使用ずる場合は、給水タンク内 
の残水が熱くなっている場合があるので注意する。 


ご使用の前に 


給水タンクの取り出しとセットのしかた 


3 

J— 



































































































































織雜蒸巧 トブンレン 


使える客器、 

国電モレンジ加熱とヒーター加熱を間違えな 
発义することがあります。加熱スタート後、 
国プラスチック類は家庭用品品質表示法に基 
■材質や耐熱溫度がわか S ない容器は使わな 


巧えない容巧 

いでください。間違えると食品や容器が発煙， 
加熱の種類を確認してください。 

づく耐熱溫度表示をごらんください。 

いで < ださい。 


〇 巧は使える。 

X 巧は使えない。 


r 、 

•グラム•ポジションシステムとは ••• 

食品の重さを3個のグラムセンサーで計測して食品の位置を検出し、さ6 
に加熱室内の温度を計測することにより食品に最適な調理時間を設定する 
システムです。グラム-ポジションシステムを正確にはた6かせるため 
に、日常ご使用の際に、とをどを日点調節を行って基準を合わせてくださ 
ぃ。 [ 今 P .17 1 

•レンジの高周波出力(おこのみ操作)は700 W です。 

本製品をお買い上げいただく前にお使いになっていた電子レンジ(高周波 
出力が己日日 W や目0日 W のとさ)の加熱時間に比べて！〜2割ほど少ない時 
間にセツトして<ださい。 


♦調理後の食品の出し入れに注意をして 

レンジ加熱でち容器やテーブルプレートが熱くなるとさびあります。を 
意して取り出してください。 


* 食品の置く位置は 

テーブルプレートの中央に置きます。ただしメニューによっては中央をはず 
して置く場合びあります。料理集を参考にして、食品の置く位置を確認し 
てから加熱してください。 


•同じ食品を2個じ1上加熱するときは 

分量を同じくらいにして、テーブルプレートや焼網の中央に寄せて置きま 
す。 

•違う種類の食品を同時にあたためるときはおこのみ操作で 

I あたため I で加熱すると、仕上がりに差びでることがあります。 

レンシで 00 W 」 か L レンジ I 弓 00 WI で、様子を見ながら加熱します。 


♦オーブン料理のとさは 

•市販の料理ブックやお好みのメニューを作るとさは、料理集の類似したメ 
ニューの時間と溫度を参考にして、おこのみ操作で様テを見なが e 焼いて 
<ださい。 

•オートメニューで記載しているメニューをおこのみ操作で調理する場合 
は、"おこのみ操作をするときの加熱時間" r -» p .6 g 、 目 3 i を参照し、オー 
ブン温度と焼さ時間を目安にして焼さます。 


•オーブンを使いこなすために 

オーブンの特性で、料理集に記載しているち法で加熱してち焼さ色が濃か 
つたり、薄かつたりすることがあります。設定温度を1〇〜20で上げたり、 
下げたりして調節します。焼さ色が足りないとさは3〜5分ほど追加焼さ 
をして調節してください。 


•焼きムラが気になるときは、焼き時間の^3〜9^4が経過し 
てか5 

加熱途中で食品の前後を入れ替えたり、角皿の上下段を入れ替えます。こ 
のとさ角皿や加熱室が熱くなっているので注意してください。入れ替えると 
をは、中央部分を厚めの乾いたふきんやお手持ちのオーブン用手袋を使い、 
両手で入れ替えます。（テーブルプレートの出し入れのしかた I -» P .12 )) 


•加熱中のドアの開閉は 

加熱室の温度び下がってしまラので、ドアの開閉は手早く控えめにしてく 
^ださい。_ 


^^^^ J 熱の種類 

容器の種類 ^^^^ ^ ~ 

電子レンジ加熱 

ヒーター加熱 けーブン、グリル加熱） 

巧 

ス 

容 

器 

耐熱性のガラス容器 

©翁 

1 > 加熱後、急冷すると割れることびあります。 

1 > 加熱後、急冷すると割れることびあります。 

耐熱性のないガラス容器 
強化ガラス、 Q 

カットガラス、 お為\ ‘ i 
クリスタルガラスなど ^ 

X 

X 

陶 

器 

m 

器 

耐熱性のある陶器-磁器 

完苗 Z など^^ 

〇 

〇 

日常使っている陶器•磁器 

茶わん、皿など C ~^ 

◎局 

ただし、派手な色絵つけ、ひび模様、金、銀模様 
一 のあるちのは、器を傷めたり、火花(スパーク)び 
でるので使えません。 

VJ また素焼さの陶器など吸水性の高いちのや長時間 
浸水させた陶器、磁器は熱くなることびあるので 
ミ主意してください。 

X 

2 

ス 

チ 

ツ 

ク 

容 

器 

耐熱性のあるプラスチック容器 
ポリプロピレン製など^ 

耐熱温度び i 4 crci ^ i (上のちので、「電子レンジ使 
r 1 用巧」の表示のあるものを使います。ただし、砂 
糖、バター、油を使った料理は高温になり、容器び 
溶けてしまうので使えません。 

V /ただし、「グリル、オーブン使用可」の表示のあ 
るちのは使えます。 

その他のプラスチック容器 

抒 

耐熱温度び14日む未満のもの（ポ U エチレン、ス 
チ□ール樹脂など）や耐熱温度び高くてち、電波 
、方 で変質するもの（メラミン、フエノール、ユ U ア 
X 樹脂、アル S などで表面加工した樹脂など）は使 

X 


えません。ただし、 1 スチーム 1110 半解諷 111 解满 
のとさにだけ、発泡スチ□ールのトレーび使えま 
す。 

ラップ類 ゾ^ 

耐熱温度び i 4 crciu 上のものは使えます。ただ 
( 1 し、砂糖、バター、油を使った料理は高温になり、 

ラップび溶けてしまうので使えません。 

ただし、発酵では使えます。 

金属容器、金串、 

アルミホイルなど 

聯 

電波を反射するので使えません。 

ただし、アルミホイルは電波を反射する性質を利 
V >用して、加熱しすざる部分をおおラなど、部分的 
yf に使えます。（このとさ、加熱室底面や壁面、ドア 
r N ファインダーに触れると火花(スパーク）び出て、 
破損や故障のおそれびあるのでミ主意してくださ 
い。） 

ただし、取っ手びプラスチックのものは使えま 

し J せん。 

竹、木、藤、紙、ニス、 

うるし塗り容器など 

こげたり、塗りびはげたり、ひび割れすることび 
V >あるので使えません。特に針金を使っているもの 
yT は燃えやすくなります。 

/\ただし、竹串、楊枝、紙は料理集に記載している 
使いかたに限り使えます。 

ただし、硫酸紙や耐熱性の加工を施した紙製品 
y \ は使えます。 


使える容器、使えない容器 


この過熱水蒸気才—ブンレンジについて/使える容器、使えない容器 


ご使用の前に 


ご使用の前に 











































巧つておいていただをたいこと 


必ずクッ夺ングガイドに記載している方法でお使いください。 

記載している方法でお使いいただかないと、上手に仕上がらなかったり、故障の原因になります。また場合に 
よっては発煙-発乂-やけどなどがおこる恐れがあります。 

待機時消費電カオフ機能について 

ドアを閉じた状態で、差込プラグをコンセントに差し込んだだけでは、電源が入りません。一度ドアを開けてください。 

本製品を使用していないとさの電力を節約するため、約1日分後に自動的に電源を切ります。（表示窓の「0」表示び消え 
ます)。キーを押しても受け付けません。ドアを開閉すると電源び入り（表示窓の「日」表示び点丹します)キーを受け 
付けます。 

仕上がり/温度調節丰一について 

オートメニューの調理とおこのみ操作の I レンジ I スチーム発露1 のときの 
仕上がりを用途や好みに合わせて加減するとを使います。 


りみもの•巧リ-| ( I 已グラタン I 〜 18焼きそば I )、 | スチーム II 2日かんたんパ:/1 、 

I ナノスチーム I (121 鶏の八ーブ焼き卜巧5)^食品パで^ ) のとき、3段階に調節できます。 
〇押すと國、〇押すと圖になります。通常は@になっています。 



おたため I 懈;まあたため II のみもの • デイリ-| (『牛乳 I 〜 A 根菜 1)、 たチーム I ( |9 スチームあたため 1 〜 巧フラ 
三 M 3)、 [^ンジスチーム発酵 I のとを、5段階に調節できます。初めは W にセツトしてあります。 I のみも 
の•デイリー \[ TWWW \ はお好みの仕上がりにセツトして使うと、その仕上がりの目盛を記憶します。 
ただし、表示窓に「日」が表示されている間に差込プラグをコンセントか S はずすと記憶されません。 


(日段階調節） 

□ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □□ 暴 Q 


>調節のしかたは、それぞれの調理のコツを参考にしてください。 


>仕上びり調節は、 I あたため 1巧をまあたため I の場合、加熱時間を表示する前に行います。その他の場合、スタートキーを 
押す前に行います。 


グラム-ポジションシステムについて 

食品の分量をはかって、オートメニューで調理するグラム 


ポジションシステムが内蔵されています。 


r レンジ I 加熱のオートメニューを使って調理する時や、 r レンジ I 加熱と I ナノスチーム I 、 I スチ~ム1 、 1才~ブン1 、 I グ U ル1 
を併用したオートメニューを使って調理する時にグラム-ポジションシステムびはたらさます。 

※テーブルプレートを加熱室底面に正しくセットしてお使いください。 （ 「[&?」表示び出て加熱でさません。） 

メ □ディー機能について 

調理スタート、終了等を、メ□ディーで楽しく知らせます。好みによってメ□ディー音を"ブヴーぎや"無ぎに切り替える 
ときは、差込プラグびコンセントに差し込まれている状態で、ドアを開閉して表示窓に「0」を表示させてから、仕上びり 
調節キー0を3秒間押し続けます。ピッとブヴー音び鳴ったら、切り替えび終了です。同じ操作でブヴー音を無音に切り 
替えられます。さらに同じ操作でメ□ディー音にもどすことびでさます。（メ□ディー音ーブヴー音一無音ーメ□ディー音） 

食品の取り出し忘れ防止ブザー音について 

加熱終了後、食品を取り出さなかったとき、"ピピピ"とブヴー音び約1分ごとに3回鳴って知らせます。 

PAM 1000 W について 

高周波出力1日日 0 W は、短時間高出力機能(最大3分間)です。オートメこューのあたため等の限定したメこューにのみ働さます。 

もちは焼けません。またトーストは時間がかかります。 


もちは加熱室び大きいため焼き色びつきません。またトーストは加熱室び大きいため時間びかかります。 1 -^ P.IOTl 
調理び終了した時ファンの風切り音びする場合があります。 

とりけしキーを押した時や調理終了後3分間、電気部品を;令却するためファンび回転する場合びあります。この間、メ□ディー音の 
切替やグラム-ポジションシステムの0点調節はでさません。 

写真と料理の実物が違5 

印刷の濃淡により、実物と多少色び異なります。 


ご使用の前に 


知つておいていただをたいこと 


6 
J — 


初めてお使いになるとをに 


グラム•ポジションシステムの 
0点調節のしかた 

巧)めて使う前に、0点調節をしてください。 

♦オートメニューのとさにグラム-ポジションシステムを 
正しくはたらかせるために基準を合わせます。 

♦曰常ご使用の際も、とさどさ日点調節を行って基準を合わ 
せて < ださい。 


操作の手順 



差込プラグを 
コンセントに 
差し込む 


>待機時消費電カオフ機能 
のため表术窓に何ち表 7 J \ 
されません。 (今 P .161 
ドアを開けると 〇 のよう 
I し表で^します。 


0 ドアを開ける 


0 





0 


加熱室底面に 
テーブル プレ 
—卜をセット 
ずる 


グラムセンサー 



※加熱室底面の3個のグラ 
ムセンサー、および加熱 
室底面に衝撃を与えない 
よ5にセツトします。 


〇 


0 


ドアを閉めて 
とりけし夺一 
を3秒間巧し 
続ける 


※ピッとブヴーび鳴り、数秒 
間庫内なび点巧します。庫 
内巧び消巧し、日点調節び 
完了します。（加熱室底面 
に テーブル プレートびセッ 
卜されていないと、ピッピ 
ッピッと鳴って 「 C 日日」び 
表示されます。） 


空焼きのしかた 


グラム-ポジションシステムの0点調節が完了し 
た後、ご使用の前に、油やにおいをとりのぞくた 
め、加熱室の空焼きをしてください。 

※油の焼けるにおいや煙び出ることびありますので、窓を開け 
るか、換気扇を回してください。 


操作の手順 


テーブル プレ 
—卜をセット 
してドアを閉 
める。 



〇 


〇 


お手入れホ ~ 
を2度巧し、 


2脱臭階セツ 


脱臭 


卜ずる 


押すごとに 
1 ♦ 2 と 
セツトでさます。 


も 

夺一を巧す 


※庫内なび点なし、加熱 
び始まります。 


/ 終了音が鳴つ 
た5空焼きが 
終る 




• 途中で変わる 


才-フン 

ISJJI1 


IJ 


/ K 注意 


0 


空焼さの加熱中や終了後しば5 くは、 
本体（ドア、キャビネット、加熱室などと 
その周辺）、 テーブルプレー トにふれな 

し、。 （やけどの原因） 


ご使用の前に 


初めてお使いになるとさに 
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仕上びり/温度 


スタートキーを J 甲ず 


f S たため、 

卿 


スタートキーを 巧す 


f g たため、 

卿 


スタートキーを J 甲ず 


f g たため、 

W 


ちたため 


解凍あたため 


のみちの•デイ U — 


固 


入う -ム 


回〜國 


ナノ スチーム 


回〜画 


「おたため I 

キーを 巧ず 


f & たため、 


2度巧すと 解凍あたため 


のみちの•デイ U — 


キーを 巧ず 


ダイヤルを回して 
メニューを選ぶ 

メニュー/時間 


のおもの•デイリ- 



r スチ-ム I 

キーを 巧ず 


ダイヤルを回して 
メニューを選ぶ 

メニュー/時間 


スチ- 



ナノスチーム 


キーを 巧ず 


ダイヤルを回して 
メニューを選ぶ 

メニュー/時間 


ナノ スチーム 1 



• あたため/角もまあたため . 

♦のみちの•デイリー . 1 

•フす /. . j 

1 今 P -20、22、23 

- ^^24、 2曰 


今 P .21、22、26〜29 

♦ナノスチーム . 1 

4 P -30 〜34 



才ートメニュー 

がみのメニューがセンサーとマイコンのはたらきで自動的じできます。 
加熱時間や温度、分量をセットする必要がありません。 

オートメニューの基本的な使用方法と調理のコツ、メニューを読んで 
上手に使 t 、こなしてください。 

オー トメ ニューキーの 操作手順 


仕上がり V 温度調節キ—で國困國を調節ずる 

※メニユ—によつては 國〜圈 まで日段階に調節できます。 
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才ートメニューの ごを意とお願い 

才-トメ ニ ュ-を上手に仕上げるために 才ートメこューで使用する 付属品 

のみもの•デイリ- 1 □ 〜 r 引 I ナノスチーム j 向!〜 @ 


調理する分量や材料は 

クッキングガイドを参照し、材料や分量を守ってく 
ださい。適量でないと上手に仕上びらないことびあ 
ります。クッキングガイドに記載しているメニュー 
のなかで標準量とは、一度に作れる分量の目安です。 


使用ずる付属品や容器は 

使用する付属品や容器び違ラと上手に仕 
上びらないことびあります。クッキング 
ガイドを参照してください。また、グラ Ou 
ム-ポジションシステムび働きます。分 
量に合った大ささの容器を使ってください。 


も、、 



オートメニューで作れるものは 

クッキングガイドに記載してある料 
理外は、オートメ こューで 上手に 
仕上びらないことびあります。おこ 
のみ操作で加熱時間を設定して様子 
を見なびら加熱してください。 



加熱中にドアを開けると 

上手に仕上びらないことびあります。ただしオーブ 
ン料理で焼さむらび気になるとさは、焼さ時間の 
を経過してからドアを開いて食品の前後を 
入替えたり、角皿の上下段を入れ替えてください。 


オートメニューででさる分量は 

クッキングガイドに表示している分量です。食品 
1日日 g 未満の分量はオートメニューではでさませ 
ん。おこのみ操作で加熱時間を設定して様子を見な 
びら加熱してください。 ( — > P .36、 目2、631 


追加加熱はおこのみ操作で 

オートメこユーで追加加熱すると、加 
熱しすざになります。おこのみ操作で 
加熱時間を設定し、様子を見なびら加 
熱してください。 



ナノスチーム • スチームメニ 
ユーを上手に仕上げるために 


必ず,給水タンクに水を満水ラインまで入れて 
加熱しまず。 

給水タンクに水び入っていないと「給水」び表示さ 
れ、上手に仕上びりません。 


スチームは表面の乾燥をおさえなが5加熱ず 
るので、おおいやふたはしません。 

ただし、茶わん蒸しと手作り豆腐は共ぶたをして加 
熱します。 


オートメニュー使用する付属品 


牛 乳 


2お 酒 


义 


3葉•果菜 




DDDDDDD 


4根 菜 


□ □ □ □ 


曰グラタン 


iriMi \\ \\ \、巧獵が 

1 


DDDDDDD 


6ピ ザ 


D D D D 


□ □□□ 


7シチ: L -. カレ- 


义 


8焼さそば 


〇 


DDDDDDD 


スチーム]@~1201 


オートメニュー使用する付属品 


9スチ-ムあたため 


10半解凍 


11解 凍 


12中華まん 


13シューマイ 


14茶わん蒸し 


15手作り豆腐 


16プリン 


17スポンジケ-キ 


18シュ 


19フランスパン 


20かんたんパン 




义 


〇 


DDDDDDD 


D D D D 




□□□□ 


□ □ □ □ 


DDDDDDD 


□ □ □ □ 


DDDD 


□□□□□□□□ 


オー トメ ニュー 


21 鶏の A - ブ焼き 


22鶏®から制ブ 


23ェビフライ 


24ヒレカツ 


25才-ブン天ぶら 


26スペアリブ 


27 □-ストビ-フ 


28焼さ豚 


29パーベキュ- 


30ジンギスカン 


31ラムチョップ 


32チンジが日ゥス- 


33八ンバーグ 



义 

1 、| 

34 スープカレー 




DDDDDDD 


□ □ 

DDDDD 


35焼き魚 


36焼きいち 


37 ]ンフイチュ-ル 


38天舶あたため 


39冷臟口□パリツと 


40;令踰口□パリツと 


使用する付属品 


D D D D 


DDDDDDD 


义 


〇 


DDDDDDD 


圍 


DDDDDDD 


〇 


DDDDDDD 


DDDD 


lnl 


DDDD 




DDDD 


DDDD 


llPl 


DDDD 




0 


DDDD 


DDDDDDD 


□□□□□□□□□ 


才—トメニユー 


才—トメ I I ュ—のごま意とお願い 
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1 清掃 
2脱臭 

〇1段 
02段 


臀 

@ @感 


巧凍ちたためは2度巧し 



参 食品を入れる 



(お総菜のあたための場合） 




庫内丹び点灯し、加熱び始まります。 


夺一を巧す 


キーを押すごとに1蜂2吟！とセットでさます。 


:常温-冷蔵保存の食品をあたためます 。I -> P .22] 


2 ■ 冷凍保存の食品を解凍してあたためます。 r 今 P .23 ] 

キーの押しかえはキーを押した後約2秒間受けつけます。 


乂/ 終了音が鳴った!5食品を 
厂グ 取り出ず 


※表示は一例です。 

庫内巧び消なし、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


は-卜] レンジ 

1 

1 

>数秒後に変わる 

1 / ^ 

強[才-卜] 

i — 

11 

V * ^ Cjidr 

、 广1 こ 
こし Jx 

A 途中で変わる 

勺い 

強材-卜] 

ふ— 

II 

レンジ 

cn 

JLU 



0 


♦牛乳のあたためは r のみもの-デイリ牛乳 I を使います。 1-»ド.24、2已| 

お酒のあたため はに) みもの-デイリー I をを^で 加熱します。 [> P .24、 2日、目41 


参ご飯のあたためは、 I あたため1 仕上びり調節 I やや弱1 、冷凍ご飯の解凍あたためは、 隅凍あたため 1 で加熱します。 

♦ 面た ため I 丰一は、 ドアを閉めて約] 日 分 W 内(表示窓に「0」び表示されている間）に押してください。約1 日 分を過ぎるとスタートしません。 
ドアを開閉して 质たため I キーを押して < ださい。 


>水のあたためはできません。 I のみもの.デイリー厄牛乳]唇お酒] を使います。 〔今 P . 24 〕 


根たため I 酪まあたため I の特長、 

ごはんやお総菜をスピィーディに 
あたためまず。 

♦メニューによってはラップなどの 
おおいをします。 

ほとんどのあたためはラップなどのお 
おいをしませんび、魚類などのはじけ 
やすいわのや調理済み冷凍食品の解凍 
あたためはラップなどのおおいをしま 

す。 l -» P . gg . 231 


あたため]酵;まあたため]19スチームあたため]のコツ 


1回の分量は適量で l -» P .6 g . 631 

1 〜 4 人分(食品と容器を合わせて1，800 
旨まで）です。分量び極端に多すぎたり 
少なすざると上手に仕上びらないとさ 
びあります。 

必ず陶磁器や耐熱性のガラス容器 
を使って 

♦グラム-ポジションシステムびはたら 
さます。食品の量に合った大ささの容 
器を使います。容器の大きさは、食品 
を入れたときノ V 分目位になる大きさび 
適しています。 

♦みそ汁のおわんは使えません。 


同じものを2個上加熱するときは 

食品の分量を同じくらいにし、テー 
ブルプレートの中央に寄せて置さま 
す。 


インスタント食品は .目 4 j 

仕上がりがめるかったときは 

レンジ|7日日 \ A ^ で様子を見なびら、 
さらに加熱します。 

参 吊^たの I 解凍あたため119スチーム 

志たたが で 追加加熱すると、熱く 
な0すぎます。 


オートメニュー おたため 

器に盛ったままのお総菜や調理して冷凍したお総菜をスピーみ一においしく仕上げます。 


あたため解凍あたための 使いかた 


才—トメニユー 


あたため 
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給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセットのしかた 


〇 夺一を巧す 


※食品をスチームと3己 OW のレンジ加熱で 
あたためるためラップなどのおおいはしま 
せん。 

※テーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。セットさ 
れていない場合、表示窓に「[日？」び表示 
され、加熱でさません。 

表示窓に「9」び表示されます。 

■スチームキーのランプび点丹し、 

あたためスタートのランプび点滅 
します。 



(焼さそばのあたための場合) 




キーを 押す 


庫内巧び点灯し、加熱び始まります。 


イク、 

途中で変わる 


※表示は一例です。 


J 終了音が鳴った!5食品 
ク^を 取り出ず 


庫内なび消巧し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


乳幼児のミルクやべビーフードはオートメニューで 
はあたためられません。 


レンジ500 W 


食品の重量が10 Og 未満のときは、 

で様子を見なが5加熱しまず。 (今 P .36、 62、63 


まんじゆう、パン類や冷凍野菜は上手にあたたまり 
ません。おこのみ操作であたためて<ださい。 


市販の調理済み食品は 

•市販の調理済み食品や冷凍食品を加熱するとさは、食品メ 
一力一の指示に従い、 I レンジを日 ow ] で加熱します。 
♦市販のご飯やおにぎりをあたためるとさは、 r -> P .23 I 
♦発泡スチ□ールの容器やトレーは使用しないでください。 


9 スチーム あたため の 特長 


スチームで包み込んでふつく 5あたためまず。 
•ラップなどのおおいはしません。 

スチームで食品の乾燥を防ぎなびら、しっとりふつくら 
おたためます。 


叫 あたため I ぶり加熱時間は長くかかります。 
•調理済み冷凍食品は上手にあたたまりません 


解凍あたため I を使ってください。 


〔今 P .13 I 


〔今 P .62、 63〕 


0 


オートメニュー スチーム 

レンジとスチームのペア加熱、ラップなしでしっとりあたためます。 



9スチームあたため の使いかた 


じ中華まん15手作り豆腐18シュー 
13シュ ー7 イ16プリン巧フランスパン 
14茶わん蒸し17スポンジク-キ20かんたんパン 


才—トメ ニユー 


スチ—ム 


を 

•JJ 


卜 nn 

ス 

■ 

強•中•弱 


で 


ij 


OJ 


卜 nn 

ス 

H 

霸 

強•中•弱 


g 凍 

厳解 

が半解 
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仕上げたいときは、 19スチ-ムあたため I 
で。スピーディにあたためたいとさ 區 
たた词 仕上びり調節朽胃で加熱す 
る。おにぎりは皿にのせる。 

•チヤ-八ン•ピラフ 

加熱後、かさ混ぜる。 


♦スパゲッティ•焼そば 

容器に入れる。 

加熱後、かさ混ぜる。 


♦焼さ魚 

飛び散ることびあるのでおおいをする。 
旧スチ~ムあたたの のとさはおおいは 
ない。 


♦焼きとり•焼き肉 

皿に並べる。たれをめってから 
加熱する。 

♦八ンバーグ 

ソースは飛び散ることびあるの 
で、加熱後にかける。 


有 


♦天ぷら-フライ-コ□ッケ 

皿に並べる。えびやいかは飛び散る 
ことびあるのでおおいをする。 
分量の少ないとさは仕上びり調節 
をや II または圃に合わせる。 


メニュー名および調理のコツ 

おおいの有無 

I おたため I 

I 9スチ-ムあたため 





♦ご飯•おにざり 

表面び乾燥ぎみのとさや、やわらかく 


メニュー名および調理のコツ 

おおいの有無 

I おたため I 

I 9スチ-ムあたため 





炒 

め 

ち 

の 

數 

♦野菜の炒めちの•酢豚-八宝案 

容器に入れる。野菜炒めび乾燥して 
いる場合はバターかサラダ油を加え 
る。加熱後、かさ憑だる。 

— 

— 

煮 

ち 

の 


♦野案の煮ちの.おでん 卿は取り除く) 
容器に入れて煮汁をかける。 

— 

— 

♦煮魚 

容器に人れて煮汁をかける。 

煮魚賊臟び 1ることびあるので、深め 
の皿を使い、おおいをする。 19スチ-ムあ 
たため1 のと对まおおいはしない。 

有 

— 

蒸 

し 

ち 

の 

雜 

♦シューマイ 

重な5ないように皿に並べ、水 
分を補ってから加熱する。 

乾燥ぎみのとさはサッと水にく 
ぐ5せる。 

— 

— 

汁 

ち 

の 

が、 

•カレー-シチュー 

えびやいか、丸ごとのマッシュルーム 
び飛び散ることびある。饥ごとのマッ 
シュルームはあらかじめ取り除さ、加 
熱後、加える。 ） 仕上びり調節1やや強1か 
鬧に合わせる。 19スチームあたため1 の 
とさはおおいはしない。 

有 

— 

♦みそ汁.コンソメ スープ 

漆器やプラスチック製の容器は使え 
ない。陶磁器や耐熱性の容器を使う。 
仕上びり調節1やや強1に合わせる。 

— 

— 


ご飯、お総菜のあたため 

座たため」 、 固スチームあたため」 を使い分けましよう 


1あたため 1(1 度巧し） 

ご飯やお総菜をスピーディにあたためます。 

9 スチーム あたため 

スチームで包み込んで加熱するのでおおいをしないで 
しっとりふっ< らあたためます。 

•包装や容器、材質に注意して 

市販のお総菜やみそ汁をあたためるとさは、包装状態や 
容器にを意してください。電子レンジに向かない材質や 
真空パック入りは、陶磁器や耐熱性の容器に移してから 
加熱します。 

•スープ、シチューはかき混ぜて 

加熱後、表面に膜をはることびあるのでかさ混ぜます。 

•冷蔵室か！ 5 出したものは、仕上がり調節1やや強1 
で加熱しまず。 

•凍っているさしみや生ものの肉、魚の解凍は 

•冷凍のご飯や冷凍のお総菜は上手にあたたまりま 
せん。 

•陶磁器や耐熱性のガラス容器に入れて加熱しま 
す。 

•冷蔵室か 5 出したものは仕上がり調節1やや強1で 
加熱します。 

•肉まんやあんまんは上手にあたたまりません。 

おこのみ操作であたためてください。 ( P .63 1 

|1 日半解满 |11 解 誠を 使います。 （ 今 P .26、 27 ) 

• ご飯は仕上がり調節やや弱1で加熱します。 

•調理後は、ふきんなどで庫内やドアの水滴をよく 
ふさとって < ださい。 


※食品の重■層)に巧して大きくて重い容器のときは、仕上がり調節巧を覇か圃に合わせます。 
※食品の重■層)に巧して小さくて軽い容器のときは、仕上がり調節をを圈か國に合わせます。 


ご飯、お総菜のあたためメニュー 

I あたため 1(1 度巧し)またはを スチームあたため 1 で加熱しまず。 

※^自 スチームあたため J のとさはラップやふたなどのおおいはしないで加熱します。 



ご飯もの めん類 焼をもの 揚げもの 




才—トメ 



あたため、スチ—ム 


才ートメニユー 解凍おたため 

を凍ご飯、冷凍お総菜の解凍あたため 

あたため I を2度巧して I 解凍あたため I で加熱しまず。 

冷凍ご飯やお総菜を解凍からあたためまでスピーディにあたためます。 


♦包装やラップをはずし、容器に移しかえて 

袋やラップなどを取り、陶磁器や耐熱性の容器に移してか 
ら加熱します。市販品のなかには電子レンジで使える包装 
もあります。指示に従い加熱します。 

♦重な5ないように並べて 

シューマイなどは数び多くなっても、重ならないように皿 
などに平らに並べて加熱します。 

♦ひとかたまりにしてを凍したものは、加熱後かき混ぜて 

カレーやスープなど、ひとかたまりにして;令凍してあるも 
のは、加熱後かさ混ぜます。 

;令凍ご飯、冷凍お総菜の解凍あたためメニュ 


•ラップまたはふたを使い分けて 

ほとんどの料理は、おおいをして解凍あたためをします。 
ラップでおおいをするとさはゆとりをちってかぶせます。 
フライやコ□ッケなどはおおいをしません。 

•冷凍保巧温度は一18でを基準にしています。 

一20で1；(下の;令凍食品をオートメこユーで調理すると、加熱不 
足になることびあります。 レンジ I ク〇 0 W 1 で様子を見なびら、さ 
らに加熱をしてください。 


メニュー名および調理のコツ 

おおい 
の有無 

飯 

ち 

の 

く 

ん 

類 

© 

•冷凍ご飯.おにざり 

四角形に形作ったご飯を平皿にのせ 
る。2個じ(上のとさは分量を同じに 
して中央を少しあける。 

♦冷凍チヤー八ン.ピラフ 
ほぐして皿に入れる。 

加熱後かさ混ぜる。 

♦冷凍スパゲッティ 
皿に入れる。加熱後かさ混ぜる。 

有 

焼 

1 

參 

一-" 

♦冷凍八ンバーグ 

皿にのせる。加熱後、裏返してし 
ば5 くおく。 

有 

揚 

げ 

§ 


♦冷凍天ぷら•フライ•コ□ッケ 

皿に並べる。仕上がり調節 
圏に合わせる。油び気になるとき 
は、加熱後、ペーパータオルにとる。 

— 


メニュー名および調理のコツ 

おおい 
の有無 

炒 

め 

襄 

翁 

参冷凍八宝菜 • 5— トボール 

容器に入れる。 

加熱後、かさ混ぜる。 

有 

U 

ち 

の 

驚 

♦冷凍シューマイ 

サッと水にくぐらせて皿に並べる。 
加熱後すぐにラップをはずす。 

有 

汁 

ち 

の 

争 

•冷凍カレー-シチュ ー 

耐熱性の容器に入れ、おおいをする。 
ふたの代わりにラップをするとさ 
は、仕上がり調節庐^か圏に 
合わせ、ゆとりをもっておおう。 
加熱後かたまりをほぐし、かさ混ぜ 
る 0 

有 


オートメニューであたため 5 れないメニュー 
がありまず。 


調理済み食品の冷凍保存(フリージン 
グ)のコツ 

1 レンジ忆日 OWI で様子をみなびら加熱します。 


•食品の重量び 1 日日 g 未満のとき 


★ラップなどでピッタリ密封をする 

•乳幼児の 5 ルクやべビーフード 


女 熱いものは 

1レンジ15日日 WI または1スチーム II レンジに日日 WI で 


よく;令ましてから;令凍します。 

様テをみなびら加熱します。 （今 P .63| 

•肉まん、あんまん、まんじゆうやパン類 


★ご飯やカレーなどはル分けに 

いか料理をずるとはじける 


ご飯は]杯分 （1 曰〇呂)ずつに、ン 

1 レンジに oowi で加熱時間をひかえめ(しすれば、は 


カレーなどは]皿分 （1 日日〜 

じけは弱くなります。 


300呂)ずつに分け、薄く （厚 

市販のご飯、おにざりは 


さ 2 〜 3 cnn ) 平らにして冷凍します。（丸ごとのマ 

♦市販のご飯やおにぎりをあたためるときは、食品メー 


ッシュ ルームなど飛び散りやすいものは、あらか 

カーの指示に従い1レンジ1500 WI で加熱します。 
•市販の真空パックのご飯をあたためるとさは、 （- >p .目 4] 
♦市販のおにぎりをあたためる時は、包装のままで加熱 


じめ半分に切っておさます。） 

女 野菜は 

すると、包装やインクびテーブルプレートに付着して 


固めにゆで、水気をよくきって]回分 （1 日日〜 

しまうことびあります。包装をはずしてレンジ 

1 己 OOWI で加熱します。 

V J 


2 日日 g ) ずつラップなどで包み、を凍します。 
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才—トメ 



解凍あたため 























































































































































トトメニ;!ー メニュー/時間 


01段 
02段 


@ © 感 


H 戸 3]爭@ 

0 


(例） 15グラタン ゆ 場合 

食品を入れる 



〇 W ちの•デイリ3 夺一を巧す 


※てーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。セットさ 
れていない場合、表示窓に「[ G ,? 」び表 
示され、加熱でさません。 

表示窓に「1」び表示されます。 

■あたためスタートのランプび点滅し 
ます。 



(グラタンの場合） 

「今 P .8 S I 


は-卜] 

デイリー 


しンジ 


0 


メ ニ ユ-/時間セツトダイヤルを幫諾 S ? をトトメ ニ ュ-の番号 

回し才ートメニュー番号を選ぶ 【し□ねせます。 


材-卜] 
デイリー 


才ーブンヴリル レンジ 焼網 




，(/ ✓ 

@ (0 卜を巧す 

庫内巧び点灯し、加熱び始まります。 

強は-卜] 才づ、 レン ブ烧網 

中•デリ 广 三 广 1 、 

II b こし J 


■ 勺い 

\途中で変わる 


※表示は一例です。 

強は-卜] ヴリル 焼 網 

中 U in in 

II J lU 分し。 b 



心 終了 音が 鳴った! 5 食品 
を取 0 出ず 

庫内巧び消灯し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


n 

u 


江す乳|をぉ酒のコッ， 


1回の分量は！〜4杯(本)です C 


ImL 二1 CC 


メニ： L — 名 

オー トメ ニュー 

分 量 

牛 乳 




200 mL (1 人分）（冷献 

コ ーヒー 

1 牛乳 

1曰 OmL (1 人分） 

お酒 


2 ぉ酒 


130 mL (徳利1本分） 

ISOmL (コップ 1 杯分） 


容器に7〜8分目まで入れまず 

容器に対して少量量(下)しか入れないと、加 
熱室から取り出した後でも、突然沸とうして飛び 
散り、やけどすることびあります。おこのみ操作 
で加熱します。 (今 P .36 1 


曲" 


牛乳は冷蔵室か5出したてのものを使います 

冷蔵室から出してしばらくおいたものを加熱するとさは仕 
上びり調節國で加熱します。 


のみちの•デイ IJ — 

毎日使うメニューをダイヤルを圆して選がします。 


付属品は目的にあったちのを使う。 

I 今 P .19 1 


1牛乳〜8焼きそば の使いかた 


7シチユ…カレ- 
8焼さそば 


みち© •デ V リ— 


まンザ 

夕 

ラ 

根グピ 

4 5 6 

乳酒菜 

身 

牛お葉 

12 3 


才—トメ 


24 


長お 酒の コツ r -> P .641 


1牛乳 I |2ぉ酒| のコツ（つづき） . 

牛乳びんでの加熱はできません。 

2個 m 上の場合は、テーブルプレートの中巧に寄せて 
置さます。 



仕上がり/温度調節夺一を使い分けます。 

國から國まで己段階に調節できます 。I ■» p . i 目 I 

仕上がりがめるかったときは 

I レンジ 1700 WI で様子を見なびら、さらに加熱します。 
オートメニューで追加加熱すると、熱くなりすざます。 

おいしく飲むためには加熱前と加熱後にかき混ぜ 

ます。 


眼たため I ではあつ <なりすざます。 


水のあたためは 1 1牛乳 I または をお酒] で加熱します。 


臣 案.果詞 14 根案 I のコツ 


オートメニュー夺一による使い分けは2つに分け5れます。 

-ほうれん草、小松菜など葉び食べられるちの。 

-なすやとうもろこし、かぼちゃなど果実や種子び食べられるもの。 

-カリフラワー、ブ□ッコ U —など花弁やつぼみび食べられるもの。 

-じやびいも、さつまいもなど地下部にある根茎や根を食用とするもの。 


3 葉•果菜 I は(葉菜) • 
深翦 • 
(花菜） • 


4 根菜 I は(根菜） • • 

1回の分量は 

13葉•果菜 I で加熱する葉菜 • 果菜-花菜類は1日日〜日日日旨、 [411 で加熱する根菜類は1日日〜1日日日 g です。 

少量で加熱ずるときは 

分量び 1 日□呂未満のときは才ートメこューで加熱しないでください。をンジ [500 W ] で様子を見なびら加熱します。 


• P .36 I 


特に、小さく切ったにんじんなど野菜び少量 (1 日日 g 未満)のときに乾燥したり、乂花び出てこげたりすることびあります。水 
を多めにふりかけてラップで包むか、皿などに励ブ、浸るくらいの水を入れてラップでおおい、加熱します。 

ラップで包みテーブルプレートの中央に直接にのせて 

ラップですさ間のないよラにピッタリと包み、直接テーブルプレートの中央にのせて加熱します。 奥 

丸のままのじやびいちなど複数個を加熱するとさは、まとめてラップに包んで加熱します。 

テーブルプレートに野菜の汁が流れ出ることがありまず。汁をペーパータオルか 
ふきんでふきとつてか5洗い流しまず 



す前 


6個は中央 
を友けてま 
とめてラッ 
プで包む 


仕上がり調節は 

やわらかめにしたい場合は、 I やや強 I か國、固めにしたい場合には、 於や弱 I か I 弱 I にします。また、野菜の種類や分量、 
形状によっても使い分けます。 


已グラタンのコツ I 今 Pi 郎 


焼網はテーブルプレートの後ろの凸部より手前にセットしまず。 

焼網び、加熱室壁面と接触しないよラに、テーブルプレートにセットします。 
焼網び、加熱室壁面と接触すると、火花(スパーク）び発生してフッ素コート 
び損傷します。 



目ピザのコツ I 今 Pi 87 


7 シチ: L - •カレーのコツ I 今 Pi 85 


8焼きそばのコツ OPi 77 


才—トメ ニユー 


のみちの•デ V リ I 
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1 清掃 I 

•ク 2脱臭 ' 

ToSr 段 
02段 


@ © 喊 


(例） 110半解凍 1 の場合 

給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトのしかた 




トトに：!- メ ニ ユニ/時® お凍旅ためIま 2 度巧し 

〔ナノ スト ム） 


。風 


(Swl) 


ろを 


※了ーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。セットさ 
れていない場合、表示窓に「 [ S ,?」 び表 
示され、加熱でさません。 


(さしみの場合） 



スチ - A ^ 夺一を巧ず 


表示窓に「9」び表示されます。 
■スチームキーび点丹し、あたためス 
タートのランプび点滅します。 




メニ： L —/ 時間セツトダイヤルを 表示窓の番号を才-トメ ニ ュ-の番号 

回し才ートメニュー番号を 選ぶ に合ねせます。 




夺一を}甲ず 


庫内巧び点なし、加熱び始まります。 




) 


途中で変わる 


※表示は一例です。 


イ^ 終了音が鳴った5食品 庫内巧び消口し、表示び「0」になり、 

ゾ を取り出ず 加熱び終ります。 


面)半解謝 111 解菊のコツ 


加熱室は冷ましてか5使ってください。 

区 OiE 、 团^23、 I ナノスチ~ムヴ Uj ^ 、 I ナノスチ~ム1才~ブン I 、 I お手入れ I 國 の使用後は加熱室やテ~ブルプレ 
ートび熱くなっています。発泡スチ□ールのトレーび溶けたり、加熱しすぎることびあります。充分冷ましてから使ってく 
ださい。 

発泡スチ□ールのトレーは、生ものの解凍1ソ外には使用しないでください。 

使用後はふきんなどで庫内やドアの水滴を充分にふきとってください。 


[今 P .13 J 



0 


スチーム 


スチーム で包みなんでレン ジですばやく解凍しまず。 


10半解凍11 解凍の 使いかた 


12中華まん15ま作り豆腐18シュー 
13シュ ー7 イ16プリン巧フランスパン 
14茶わん蒸し17スポンジク-キ20かんたんパン 



スチ I ム 




ジ 

ン 

^ OJ 

H 

が 

強•中•弱 


患 



H 

が 

■ 

強•中•弱 


中互 

ス I 

H 

が 

■ 

強•中•弱一 




nu 

的 

強 •！ ••弱 


g 凍 

織解 

が半解 


才—トメ 


10半解ま11 解凍の 上手な使いかた 


♦冷凍室で冷凍された肉や魚を解凍します。 

♦-度に解凍できる分量は、100〜1，00 Og です。 

分量び多すざると"ピッピッピッ"となり、表示窓に 「〔 G 3」 び 
表示され、解凍されません。 

♦冷凍室か！5出したばかりのコチコチに凍ったものを 
使います。 

♦発泡スチ□ール製のトレーにのせたまま解凍 

ラップなどの包装をはずし、テーブルプレートの中央にの 
せて解凍します。グラム-ポジションシステムび働きます。 
陶磁器や耐熱性の皿などは使わないでください。トレーび 
ない場合は、テーブルプレートに才ーブンシートかぺーパ 
ータオルを敷いて解凍します。 

♦冷凍保存温度は一18でを基準にしています。 

一2ぴ C 政下の冷凍食品をオートメニューで加熱すると、解 
凍不足になることびあります。 ^ンジ。日日 WI で様子を見な 
びら、さらに解凍してください。 

♦分量が1 OOg 未満のときや、ノ（ラバラになって凍っ 
ているものは、 I レンジ1100 WI で様子を見なが5 
解凍しまず。 


•とけかけている食品は、 のンジ 1100 WI か I レンジ T 200 W 1 
で、途中様子を見なが5解凍しまず。 


• 110 半解凍|口1解葡 を使い分け 

さしみとして解凍する場合は、^^^キーを押しダィャ 


ルを回して 1日半解凍 にします。 


肉や魚を解凍後、すぐ調理する場合は、巨^キーを押し 


ダイヤルを回して 11解凍 にします。 


調理済み冷凍食品や冷凍野菜を解凍するときは、 

I レンジ1200 WI で様子を見なびら解凍します。解凍の目安は 
2日日 g で4~已分です。 

•アルミホイルを使って 

形、厚みび均一でないちのは、細いところや薄いところ 
に巻さます。大さなかたまりにはまわり（側面)に巻さます。 

アルミホイルが加熱室側面やドアファインダーに触れると 
火花(スパーク)が出て、テーブルプレートやドアファイン 
ダーび割れる恐れがあります。 


♦ 解凍が足りなかったときは、 I レンジ IT 00 WI で様子を 
見なが5さ5に解凍します。 

•給水タンクに水を入れないで解凍したり、途中 
で「給水」表示が点なした状態で解凍ずると、 
解凍しすざになることがありまず。 


10半解 まの つジ 


11 解凍の コツ 


まぐろ、いか、えび（さしみ用）を解凍後、そ 
のまま生で食べるときに使いまず。 

食品の中/こ\び、少し凍って 
いる状態に仕上びりますの 
で、サクサクと包 T で切り 
やすく、食卓に出すとき食 
ベごろになります。 

均一な厚さのちの 



丸まった方を下にする 


肉や魚を解凍後、ずぐ調理するときに使います。 


am 


薄く平たくしたちの 



アルミホイルを使って 


薄切り肉は、解凍後両手で 
大きくしならせます。 

ひさ肉やかたまり肉は仕上 
びり調節を查に合わせ 
て解凍します。 

頭や尾の部分は、先に加熱 
されやすいのでアル S ホイ 
ルをピッタリと巻いて解凍 
すると、変色や煮えび防げ 
ます。 


•加熱途中で、食品の上下を返して解凍するとさらに良くなります。 

•解凍後、食品の上下を返して必ず3〜曰分そのまま置いて自然解凍します。 


上手な冷凍保巧（フリージング)のコツ 

★材料は新鮮なものを 

1回分ずつ （2 日日〜3日日呂）に分け、1〜 3 cm の厚さで、極端に薄くならないように平らな形にまとめます。 

★ラップなどでピッタリ密封をしまず。 

★魚の下ごし5えは 

魚はうろこやえら、内臓を取り、塩水で洗って水気をふさ取り、一尾ずつ冷凍します。 

★バランなどの飾りや敷きものは取り除きます。 



スチ—ム 
























































































































Jr 途中で変わる 




夺一を巧ず 


らトト] スチーム 习 ーブ、 


祭 


し J 


} 


途中で 

変わる 


庫内灯び点なし、加熱び始まります。 


終了音が鳴った!5食品 
を取0出ず 


庫内灯び消巧し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


IJ 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


区チーム I メニューのコツ’ 


スチーム 


スチーム 


スチーム 


スチーム 


スチーム 


スチーム 


スチーム 


正2中華まん] のコツ I 今 P .81 


正3シュー7イ1 のコツ 〔今 P .82 


図茶わん蒸し] のコツこ •♦ P .81 ) 


胚手作り豆阔 のコツ 〔今 P .8 1 


正6プリン] のコツ [-> P .99 


正7スポンジケーキ] のコツ I -^ P .94 


區〇かんたんパン] のコツ I 今 P .10 己 


※表示は一例です。 


•ク 


(例） 14茶わん 蒸しの 場合 



給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセットのしかた 

一 P .13 I 



巧凄あたためは2度巧し 




をけし'^ 


ろを 


※テーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。 

セットされていない場合、表示窓に 
「し或？」び表示され、加熱でさません。 


(茶わん蒸しの場合） 



スチ-ム^夺一を巧す 


表示窓に「9」び表示されます。 
■スチームキーび点丹し、あたためス 
タートのランプび点滅します。 


〔今 P .80 I 


0 結--體雀纖を歳湾? を卜いこュ-の番号 


強は-卜]スチームオーブンレンジ 

r ri 




スチーム 


レンジ 


1831 



12中華まん〜17スポンジケーキ、20かんたん パンの 使い方、た 


スチーム 

スチームで包み込んでふっくらやわらかく化上げまず。 



付属品は目的にあったものを使う。 

r 今 P .19 1 


12中華まん15手作り豆腐巧シュー 
13シュ ー7 イ16プリン19フランスパン 
14茶わん蒸し17スポンジク-キ20かんたんパン 


才—トメニユー 


スチ I ム 


が互 

強•中•弱」 


H 

が 

馨 

強•中•弱 


が分：3 

•JJ 

'ン 



H 

が 

■ 

強•中•弱 


g 凍 

厳解 

が半解 


28 


(例) pfs シュー I の場合 

給水タンクをセットする 

給水タンクのセットのしかた 



〇 スチ^ ] 夺一を巧す 


※テーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。セットされ 
ていない場合、表示窓に「[，ふ？」び表示 
され、加熱でさません。 


表示窓に「9」び表示されます。 
■スチームキーび点灯し、あたためス 
タートのランプび点滅します。 




お二/贈織盤を S 證け-ぃニュ-のき号 




夺一を巧す 


庫内なび点巧し、予熱び始まります。 


予熱終了音が鳴り予熱が終る 


■予熱び終ってそのままにしておくと、 
2分間予熱を継続した後、セットし 
た時間を加熱します。 


※表 Tjd ま一例です。 



予熱が終った5ずぐに食 
品をのせた角皿を入れる 




夺一を巧す 


庫内なび点灯し、加熱び始まります。 


表示時間は一例です。 


ん 


終了音が鳴った5食品 
を取り出す 


庫内灯び消丹し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


19フランスパンのコツ 


♦一度に焼ける分量は 

角皿1枚分(表示の分量)です。 

♦材料は正確に計りまず。 


•切れ目（クープ)の入れかたは 

深すぎず、浅すぎないよラに、カミソ U を4己度に傾け 
生地をそぐよラに入れます。 


のコツ 〔今 P .101 


[今 P .13 I 


乂チ—ム 


をチーム I 日 8 シュ ー] 




強材-卜] 

スチーム オーブン 

辛•そ熱 

弱 

旧 


IJ 


スチーム 

スチームを使ってフランスパンのクープ(切り目)やシューの 
割れ目をきれいに化上げます。 



付属品は目的にあったらのを使う。 

一 P .191 


18シュー19 フランスパンの 使いかた 


9巧-ムあたためじ中華まん15ま作り豆腐18シュー 
10半解凍13シュ ー7 イ16プリン19フランスパン 
11解 凍14茶わん蒸し17スポンジク-キ20かんたんパン 



スチ—ム 




ジ 

ン 

•f 

^ OJ 

H 

が 

強■•弱 


^ J 

一广し 

で、 一 

強•中•弱 




才—トメ 






















































































































※メニュー 尼习〜 ^はメ ニュー 
/時間セツトダイヤルを回し 
才ートメニューを選ぶ 


(例） に1鶏の八ーブ焼奇 の場合 

給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトのしかた 

一 P .13 I 



※テーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。 

セットされていない場合、表示窓に 
「しふ？」び表示され、加熱でさません。 



(鶏の八ーブ焼さの場合） 


一 P .74 



表示窓に「21」び表示されます。 

強[才-卜]ナノスチーム オーブンヴリルレンジ焼網 

■ ft [ナノストム巧-对甲ず 

■ナノ スチームキーび 点巧し、あたた 

kK つ々 _し m ;、/— P 打く占なホ1 ホす 





夺一を巧ず 


強[才-卜]ナノスチーム 


ォ -:7 V 


n 

し J 




途中で 

変わる 


庫内巧び点巧し、加熱び始まります。 


※表示は一例です。 


強は-卜]ナノスチームオーブンレンジ烧網 


茲 


途中で変わる 


強は-卜]ナノスチーム 


焼網 

(と•分 


^途中で変わる 

材-卜]ナノスチーム グリル焼網 


。分 


バ^ 終了音が鳴った!5食品 
' を取0出ず 

※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


庫内巧び消なし、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


C 


21鶏の八ーブ焼を〜2 8焼き豚のコツ 


焼網をテーブルプレートにセットするとさは 

テーブルプレート後部にある凸部の手前にセットします。焼網び、加熱室奥 
面と接触すると、乂花(スパーク ） び発生して塗装び損傷します。 



五互互五互 田の コツ ( -» P .74 
五互互五 田の] ツ I 今 P .78 I 
五互互 面の コツ r •お 舟1 
五互 面の] ツ (^ p .79] 


|2の □ □ □ □ I のコツ r -» p .74 i 

|2で □ □ □ □ 日"^ の]ツ [ 今 P .73 

区あ互 田の コツ [今 P .73 I 


□ □□□凹 I の]ツ (今 P .78 


ナノスチーム 


今まで溶かしきれなかった内部の脂を しっかり しぼり出してヘルシー。 
中はレンジでやわらかく、表面はグリルでカ リツとおいしく觀き J ： げまず。 



付属品は目的にあったちのを使う。 

I 今 P .19 I 


21鶏の A - ブ焼き〜28焼き豚 の使いかた 


ユ 


21鶏の A - ブ焼き2化レカツリ□-ストビ-フ30ジンギスカン33/\ン バ-ヴ 沈焼きいち39冷蔵食品バ リツと 
22鶏のからあげ25才-ブンミぶら28焼き豚31ラムチョツブ 3 U - プカレ- 37] ンフィチ]- ル 40綿負品バ リツと 
23：[ビフライ26スペアリブ29 パ-ベ わ- 3けン制胁 - 35焼き魚班獻らあたため 


ナノスチ I ム 




才—トメ 


ナノスチーム 


21!の ハ- ブ焼き 

24ヒレカツ 

リトストビ-フ 

30ジンギスカン 

33ハン バ-ヴ 

36焼さいち 

39 ち i 飾が M 

22鶏のからあけ 

25がノ天舶 

28焼さ豚 

31ラムチョップ 

34ス-プカレ- 

37] ンフイチ]- ル 

40 mm 

23エビフライ 

26スペアリブ 

29 バ-べ わ- 

32チン 制 胁 

35焼さ魚 

班獻らあたため 



付属品は目的にあったらのを使う。 


• P .19 


29パ’—ベキュ- の使いかた 


(例） に9バーべキュ ー I の場合 

給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトのしかた 

[ 今 P .13 I 




@0 


※了ーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。 

セットされていない場合、表示窓に 
「[ Gi ?」 び表示され、加熱でさません。 



(ノ く一べキューの場合） 

「今 P .72 I 


〇 臣^^夺一を巧ず 


表示窓に「21」び表示されます。 

■ナノ スチームキーび 点丹し、あたため 
スタートのランプび点滅します。 


強は-卜]ナノスチーム オーブングリルレンジ焼網 


0 


メニユ ー/ 時間セット ダイヤルホ 表示窓の番号を才ートメニューの番号 

回しオートメニュー番号を選ぶ に合わせます。 


強は-卜]ナノスチームオーブンヴリルレンジ焼網 

中- PC ! 




夺一を巧す 


強は—卜]ナノスチーム~ ォ-本 k ♦ ぶ 報 

广 •卜 


巧 


し J 


勺い 

庫内なび点巧し、加熱び始まります。 


※表示は一例です。 


強け - H ナノスチーム オーブン レンジ焼網 

r 巧 巧分 


途中で変わる 


強は-卜]ナノスチーム オーブン焼網 

r 巧 ISJI 1 


9 r 途中で変わる 

強は-卜けノスチーム ^ il " 

中 - -m 0 nn 

m • ニニ I 一 I 分 ULIb 


^ 終了音が鳴った!5食品 
を取0出ず 


庫内なび消巧し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


IJ 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


29バーべキューのコツ （ 


A 迂后、 


0 


金串は使わない 

金串と加熱室側面が触れていると火花 
(スパーク）が発生して塗装が損傷しま 
す。長めの竹串を使ってください。 



ナノスチ I ム 








































































































































0 


結階料!織を 


表示窓の番号を才- 
に合わせます。 


トメニューの番号 


強[トト]ナノスチーム 

中 - DU 


才ーブン 


レンジ 


® © 


夺一を巧す 


[トト]ナノスチーム~ォ ' も; 

•がぶ 


ク 


庫内丹び点巧し、加熱び始まり 
ます。 


強材-卜]ナノスチーム 


途中で変わる 


レンジ 


•近 


強は—卜]ナノスチーム オーブン 


が M 


※表示は一例です。 


^ 終了音が鳴った!5食品 
を取0出ず 


庫内巧び消なし、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


C 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


32 


30ジンギスカン 


36巧きいも 

3の □ □ □ □ □ 1 の]ツ1 今 P .7 己1 

|3 ]□□□□□□ 1 の zr ル 

今 P .7 己1 

I 33 innnnnnnnl の]ッ 

一 P .77) 

|3 31 n n n n 1 の]ツ 

> P .76 ) 


ijn n n n n n i の]ツ r 今 p .86 


医 5 □□ I のコツ 「今 P .70 


目あ □□□□凹 I の]ツ I 今 P . 目己 


おこのみ摸作 tt 上がり/温度 


トトメニ：!ー メニュー/時間 


_ 1清掃 

•ク 2脱臭 


知錢 
感@滅 



巧まあたためは2度巧し 


(例） 134スープカレー I の場合 

• 給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクをセットのしかた 

し 今 P .13 1 




f とりけし） 


ろみ 


※テーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。 

セットされていない場合、表示窓に 
「しふ？」び表示され、加熱でさません。 



(スープカレーの場合） 

〔今 P .8 目 I 


A 

[ナノスチ-ム^ 夺一を巧す 

表示窓に「21」び表示されます。 

■ナノスチームキーび点巧し、あたため 

強は-卜]ナノスチーム オーブンヴリルレンジ焼網 

中* つ, 


スタートのランプび点滅します。 

弱 し 1 


ナノスチーム 



付属品は目的にあったらのを使う。 

一 P .19 I 


30ジンギスカン〜36焼きいも、38天ぷ！5あたため の使いかた 


ユ 


21鶏の/パ焼き24ヒレカツリ日-ストビ-フ30ジンギスカン33/\ンバ-ヴ36焼きいも39纖品バリッと 
巧鶏のからあげ25才-ブンミぶら28烧き豚31ラムチョップ34ス-プカレ- 37] ンフィわ-ル40綿食品/!リッと 
23エビフライ26スペアリブ29バ-べキコ- 32チンジ恤か35焼き魚班絲らあたため 


ナノスチ I ム 


才—トメ 


ナノスチーム 


21鶏の/パ焼き2化レカツリ日-ストビ-フ30ジンギスカン33/\ンバ-ク36焼きいち39縮食品/!リッと 
22 II のからあげ25才-ブンミぶら28焼き豚31ラムチョップ34ス-プカレ- 37] ンフィチ]-ル40綿食品/!リッと 
23エビフライ26スペアリブ巧バ-ベむ- 3げノジ伽ウス- 35焼き魚38;孤あたため 


付属品は目的にあったものを使う。 

一 P .19 I 


37〕ンフイチ ユ-ル の使いかた 



(例） 137コンフイチュール 1 の場合 

.給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクをセツトのしかた 

( -> P .13 I 



※了ーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。 

セットされていない場合、表示窓に 
「しふ？」び表示され、加熱でさません。 



(コンフイチュールの場合） 

〔今 P .10 S 〕 


か [ナノスチ- 巧 -对甲ず 


表示窓に「21」び表示されます。 

■ナノ スチームキーび 点丹し、あたため 
スタートのランプび点滅します。 


は-卜]ナノスチーム オーブンヴリルレンジ焼網 


0 


メニ： L —/ 時間セツトダイヤルを 表示窓の番号を才-トメ ニ ュ-の番号 

回し才ートメニュー番号に 選ぶ に合ねせます。 


強材-卜]ナノスチーム オーブン レンジ 


@ © 


夺一を巧す 


^ 終了音が鳴った!5食品 
を取0出ず 


庫内巧び点巧し、加熱び始まり 
ます。 


※表示は一例です。 

庫内なび消巧し、表示び「日」になり、 
加熱び終ります。 


強け-りナノスチームオー: 

中- 〕n ， 




途中で変わる 


は-卜]ナノスチーム オーブン L 

二 m •II 




\ r 途中で変わる 

強け—卜]ナノスチームブン 


巧 


んぶ 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


37コンフイチュールのコツ [今 P .109 



ナノスチ I ム 


33 



































































































































ナノスチーム 


市販のチル ド食屈. 冷凍のお総菜を、付属の焼網にのせて中は「しっと0」、 
過熱水蒸気八余かを勝を慈とし、 表面は「こんがり」焼き上げまず。 



付属品は目的にあったらのを使う。 


• P .19 


39冷蔵食品パリツと40冷凍食品パリツと の使いかた 


(例) 目9冷蔵食品パリッと の場合 

給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクをセツトのしかた 

[ 今 P .13 1 



※テーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。 

セットされていない場合、表示窓に 
「しふ？」び表示され、加熱でさません。 



げルド八ンバーグの場合） 

「今 P .66 I 



臣/スチ-ム 1夺一を巧す 


表示窓に「21」び表示されます。 

■ナノ スチームキーび 点巧し、あたた 
め スター トのランプび点滅します。 


強は-卜]ナノスチー厶 オーブンヴリルレンジ焼網 

中 - J ! 


0 お二體灌^:;^ 

を選ぶ り 




夺一を巧ず 


表示窓の番号をオートメニューの番号 
に合わせます。 


強[才-卜]ナノスチーム オーブン レンジ焼網 


巧 


強[トト]ナノスチーム 

ォ -ブ乂 1 'ぶ端 網 


強は-卜]ナノスチームオーブンレンジ焼網 

r 巧 

、广•い 
、一し J 

4 

r 巧 巧分 


ク、 途中で変わる 

庫内巧び点巧し、加熱び始まります。 
※表示は一例です。 


^ 終了音が鳴った!5食品 
を取0出ず 


庫内巧び消なし、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


0 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


39を蔵食品パリツと40;冷ま食品パリツとのコツ 


食品の種類によって夺一を使いまず。 

39冷蔵食品パ W 巧 は、常温や冷蔵保存の調理済み食品や 
チルド食品を加熱します。 b □冷凍食品 パ U ッと 1 は、調理済 
み冷凍食品を加熱します。 (今 P . 目引 

分量は 

1人分(約1日日旨)〜4人分までです。（この分量(外はオート 
メニューではでさません） 

グラム-ポジションシステムが働きまずので陶磁器 
や耐熱性の皿は使わないで焼網を使います。 

食品を取り出すときは 

厚手の乾いたふさんやお手持ちのオーブン用手袋を使って、 
食品をのせたまま焼網を取り出すか、菜ばしを使って食品を 
直接取り出します。 

脂が気になるときは 

メこュ ーによっては余分な脂びテーブルプレート上に落ち、たま 
ることびあります。テーブルプレートにペーパータオルを敷いて 
加熱するとよいでしよう。 


加熱ずる食品は 

チルド食品、調理済み冷凍食品の八ンバーグや焼さおにぎ 
りなどの焼さもの、揚げもの、フライを加熱します。小さ 
くて焼網にのせにくいものは、角皿に直接、またはオーブ 
ンシートを敷いた上に並べ、 中段に 入れて ブン1を巧巧 
で様子を見なびら加熱します。 

テーブルプレー トや焼網にアルミホイルは敷かな 
いで < ださい。 

レンジ加熱の時に、火花(スパーク）の原因になります。 
オーブンシートは使用でさます。 


A 注意 


39 冷蔵飾。パリッとし阳を縮品パリッ d で少量の食品を加 


熱ずるとこげることびある。 

1個約已日旨未満のちのは3個な上にして加熱します。 


ユ 


21鶏の A - ブ燒き2化レカツリ日-ストビ-フ30ジンギスカン33/\ンバ-ヴ沈焼きいち3911貪品/!リッと 
22鶏のからあげ25才-ブン天ぶら28烧き豚31ラムチョップ34ス-プカレ- 37〕ンフィチ;!-ル D 綿食品/!リッと 
23エビフライ26スペアリブ29バ-ベむ- 3けン制胁35焼き魚班兢らあたため 


ナノスチ I ム 


3 


才—トメ 


I イー y ノ1 与"― 

を巧ず 




グリル キー 


を巧す 



温度調節 キーで 
温度ををわせる 

仕上びり/温度 


時間セットダイヤルを 
回して時間ををわせる 


メニュー/時間 



スタートキー 
を巧ず 


m S たため、 

卿 


時間セットダイヤルを 
回して時間を合わせる 

メニュー/時間 



スタートキー 
を巧ず 


f & たため、 

習 



料理に合わせて 
キーを 選びまず 



r 




似降の操作方法は 
上記レンジ、オーブン、 
グリルと同じでず 


J 



[レンジ I キーを 巧し 
出力を合わせる 


時間セットダイヤルを 
回して時間ををわせる 

メニュー/時間 




スタートキーを 巧ず 


f g たため、 

習 


おこのみ操作 


おこのみ操作調理は、レンジ/オーブン/グリルの3つの機能とスチーム機能 
を組み合わせて幅広 I 、加熱方法を選んで、調理時間や温度をセットし、がみの 
仕上がりが態になるようじ加熱します。 

角皿を2枚使えばオーブンメニューが2段で調理できます。 

おこのみ操作キーの操作手順 


• レンジ . 卜 » P .36、 371 

♦才ーブン . [今 R 38 〜401 

♦グリル . し- >41」 

#スチームシ ヨット .[ ^^42 ) 

♦スチーム • レンジ . \ 43 J 


• レンジ.スチーム発酵 . [— > R 44」 

•才ーブン • スチーム発酵 . [^^ P -45] 

#スチーム • 才ーブン/スチーム • グリル R 46 〜 49 j 

•ナノスチーム • 才ーブン .( R 50、 5リ つち 

•ナノ スチーム •グリル . (今 P -521 


才ーブン 


オーブン キーを 巧ずと 
予熱あり、なしと 
角皿1段、2段を選択 
でをます。 


レンジ キーを 押すと 
レンジ出力を己段階に 
調節できまず 


スチ—ムシヨット 

( vj . 心※才—ブン、グリル加熱中に 

スチ—ムを入れることができます 。 j 






















































































































レンジ 


レンジ I キーを押すとレンジ出力 
を日段階に調節でさます。 


強乂> 


時弱乂 


レンジの使いかた 


700W 500W 200W 100W スチーム 
相当相当発酵 


トトメニューメニュー/時間 





煤凍あたためは2度巧し 



食品を入れる 



レンジ夺一を巧ず 


A メニュー/時間セットダイヤル 
けを目し日躺を含^^せる 

※合わせることびできる時間 
(最大設定時間20分） 




キーを 巧す 



※テーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。セットさ 
れていない場合、表示窓に 「[ G ,? 」び 
表示され、加熱でさません。 

■ 時間のランプび点滅します。 


■ レンジ キーを押すごとに7日 OW 
蜂已日日 W 4200 W 41 00 W 4 
スチーム発酵の順に調節でさます。 

■あたためスタートのランプび点滅 
します。 

※表示は一例です。 

庫内丹び点巧し、加熱び始まります。 


100. 


レンジ 

n 

ii 砂 


例:7日 OW にセツトした場合 


i W . LclL 


例:1分20秒にセットした場合 


100. 


ンノ 

し ? a 


^ 終了音が鳴った!5食品 
^ を取0出ず 


庫内巧び消灯し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


IJ 


加熱時間の決めかた . 

•同じ分量でち食品の種類（材質）によって調理時間ら違います。 
その目安はつざのとおりです。 


食品 100 g 当たり手動 I レンジ呼 0 W ] の加熱時間の目安 


食品の種類 

生からの調理 

あたため 

野菜類 

葉-果菜類 

1分〜1分30秒 

己日秒〜1分 

根菜類 

1分30秒〜1分日日秒 

己日秒〜1分 

魚介類 

1分3日秒〜1分日0秒 

己日秒〜1分 

肉 類 

1分已日秒〜2分20秒 

1分〜1分20秒 


ご飯類 


めん類 


汁もの(みそ汁•スープなど) 


飲みわの（酒-牛乳など） 

パン*まんじゆう 


ケ—キ 


己日秒〜1分 


30秒〜日0秒 


己日秒〜1分 


1分10秒〜1分30秒 


3日秒〜日日秒 
20秒〜40秒 


36 


^1レンジ阮日 W | で加熱する場合は約1 .2 倍の 
加熱時間にします。 


(標準温度20たのとさ） 


♦食品の分量にほぼ比例します 

分量び倍になれば時間わ倍、半分になれば 
時間も半分になります。 

参加熱前の食品温度によっても違います 
同じ食品でわ、冷蔵室や;令凍室から出して 
使う場合は、加熱時間びかかります。 

標準温度 （2 ぴ C のとさ）に対して、冷蔵 
は約 1.3 倍、冷凍は約 2.3 倍び目安です。 
また夏と冬で多少加熱時間び違います。 
♦使ラ容器によってち違います 
容器の材質や大ささ、形状によってち加 
熱時間は多少違ってさます。 

•少量の食品 （ 1 OOg 未満)を加熱する場合 
I レンシ ] 5 00 W ] で加熱時間を20〜己〇秒に 


設定し、様子を見ながら加熱します。 


おこのみ操作 


おこのみ操作 


レンジ 

700 W 

レンジ 

500 W 


と 


レンジ 

200 W 

レンジ 

100 W 


のリレー加熱伯動切換) 


煮込みやご飯を炊くときに使う加熱方法です。 I レンジ [7 日日 WI • I レンジ巨日日 WI でひと煮立ち 


させ、レンジ I 2 00 W ] または I レンジ怔日啤でゆっくりじっくり加熱します。 


_| 1 清掃 

，ク 2脱臭 
品諸-。1段 

0 2段 


啜 

©0 


3—トメニューメニュー/時間 


お康あたためは2度巧し 




〇 


食品を入れる 


Iレンジロ 00 WI または 
心ンジ1500 Wj にセツトずる 


1. [1/ ンジ 1 キーを押し、 
I レンジ|70日 W | または 
ンジ Ispow 」 を選ぶ 


※てーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。セットさ 
れていない場合、表窓に「しリピ」び 
表示され、加熱でさません。 

■ 時間のランプび点滅します。 


1 レンジ阿日 WI または I レンジ | T 日日 W 下 こセット 
したと きは、© の区^キーは受けつけ 
ません。 
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例:7日 OW にセツトした場合 


2. メニュー/時間セツトダイヤルを回し 
時間を合わせる 

(最大設定時間2□分） 


■あたためスタートのランプび点滅 
します。 


i ^oow IJJtl 


例:7分にセツトした場合 


@ 


1レンジ1200 WI または 

■あたためスタートのランプび消え、時 

: 扣 3w 

レンジ 

n 

1レンジ1100 WI にセツトずる 

間のランプび点滅します。 

fM 


店/ンジ]キーを押し、 


「レンジを日日 W ず たは 
[^ジ I 胃に合わせる 


例:2日 OW にセツトした場合 


2. メニュー/時間セツトダイヤルを回し 
時間を合わせる 

(最大設定時間9□分） 


■あたためスタートのランプび点滅 
します。 


ぷ Gw 


レンジ 

孤 


例:3日分にセツトした場合 



終了音が鳴った!5食品 
'グ を取り出ず 


庫内巧び消巧し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


C 


おこのみ操作 


レンジのリレ—加熱 


37 


































































































































おこのみ操作 


オーブン 


熱風ヒーターで、食谅を包みなむようにして 
焼きまず。オーブン媪度は、スチーム発酵35 
〜 45 む( 5 む閒隔 )( 予熱なしの場合のみ） • 100〜 
250む (10 む聞願） • 300むまでセットできまず。 


才ーブン（予熱あり）の使いかた（角皿1段/2獻 




予熱をする 


※テーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。セットさ 
れていない場合、表示窓に 「[ G ,?」 び 
表示され、加熱でさません。 


〇 


〇 


才~フ:^ 丰一を1度巧し 
(予熱あり•角皿2啟にする 


■2 段のランプび点丹します。 


〇1段 


分-ブン^ 


♦ 2 段 V (発酵)ノ 

■時間のランプび点滅します。 


才ーブン 


そ熱 




II 


—ブン I キーを押すごとに(予熱あり•角皿2段）時（予熱あり•角皿1段) 
►(予熱なし•角皿2獄岭（予熱なし•角皿1段)とセツトできます。 


角皿1段の場台は 


オーブン夺一を2度巧し（予熱 


あり•角皿1段）に合わせる 


II 段のランプび点なします。 


が 


。2 段义発酵)ノ 


才ーフン 


予熱 


制で 




0 


仕上がり/温度調節夺一または 
を巧し温度を台わせる 


加熱室び熱い場合の最大設定温度は 
2已〇むです。 

※予熱時間は自動的に決まります。 


5リ g 矿 


II 


例:2日び C にセツトした場合 


0 


メニュー/時間セツトダイヤル 
を回し時間を台わせる 

(最大設定時間90分） 


■あたためスタートのランプび点滅 
します。 

※時間は調理時間です。 


3リ抓 t 


孤 


例:3日分にセツトした場合 


おこのみ操作 


才 I ブン(予熱あり) 


38 




夺一を巧す 


下段 


中段 


中下段 


付属の角皿を使ラ。 


庫内なび点灯し、予熱び始まります。 


■加熱室の温度を10ぴ C から表示します。 


才-ブン 

予熱ご mic 

LUU _ 

途中で変わる 


才ーブン 

現を I nn て 
予熱つ nrrc 約;;!；! 

LUU I し1し1 


バ^ 

予熱終了音び鳴り予熱び終る 


■セットした温度になるか、4日分経過 
すると予熱び終ります。 


才ーフン 


扣 IT 


孤 



予熱が終った5ずぐに食品を 
のせた角皿を入れる 


■予熱び終ってそのままにしておくと、2分間予熱を継続した後、 
セツトした時間を加熱します。 




夺一を巧す 


庫内なび点巧して加熱び始まります。 


才ーブン 


巧 ir 孤 


ん 


終了音が鳴った!5食品を 
取り出ず 


庫内なび消巧し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


IJ 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 

300での運転時間は約曰分です。その後は自動的に250でに切り替わります。 


追加加熱などで予熱が不要なとさ 

(予熱なし)の使いかたの方法で行います。 一 P .40 I 

食品の焼き色を調節ずるため、加熱途中で温度と加熱時間を変えることができまず。 

■加熱中に仕上びり/温度調節キー〇または〇を押して温度を変えることびでさます。 

■ 厅~ブ詞 加熱中に、加熱時間を変えるとさは、メニュー/時間セットダイヤルを回すと、1分単位で増減でさます。 
(予熱中は、加熱時間を変更でさません。変更する場合は予熱び終わってから加熱時間を変更します。） 

但し、最大加熱時間 (90 分)を設定した場合、加熱時間を追加することはでさません。また、残時間表示び1分未満と 
なった場合は加熱時間を減少することはでさません。 

角皿 （ 1段/2段）は、オーブンの乂力を調節します。 

2段は強火に、1段は弱火に調節できます。通常は2段調理のときは2段にセットし、1段調理は1段にセットします。 


おこのみ操作 


才 I ブン(予熱あり) 











































































中段 


オーブン（予熱なし）の使いかた（角皿1段/2段) 


中下段 


おこのみ操た 任上びり/温度 


1清掃^ 
2脱臭夕 

〇1段を 

02段く 




任上びり/温 g トトに ユ- メニコ-/時間 お凍ちたためは很巧し 

o 訊 




ド —^ 


# 食品を入れる 


下段 


付属の角皿 
を使ラ。 


※テーブルプレートび加熱室底面にセツトされていることを確 
認します。セツトされていない場合、表示窓に「〔1ふ？」び 
表示され、加熱でさません。 


〇 


オーブ习夺一を3度巧し 


(予熱なし-角皿2獻にする 


■2 段のランプび点なします。 


〇1段 




♦ 2 段 V 鮮酵レ 
■時間のランプび点なします。 


才ーブン 


削て 


0. 


を~ブン1 キ~を押すごとに(予熱あり•角皿2段）蜂オーブン（予熱あり•角皿1段)) 
#(予熱なし•角皿2徽蜂（予熱なし•角皿1段)とセツトできます。 


ち皿1段の場合は I オーブン 
夺一を4度巧し（予熱なし 
角皿1段）に台わせる。 


0 


仕上がり/温度調節夺一を巧し 
温度を含わせる 


' 段のランプび点巧します。 

才-ブン 


• 段 例 

。 2 段 

nine 

ILILI 

n 

u 秘 



予熱なしの場合、最大設定温度は 

2已〇むです。 

才-ブン 

jnne 

LUU 

n 

Ub 


例:2日〇むにセツトした場合 


0 


メニュー/時間セツトダイヤル 
を回し時間を台わせる 

(最大設定時間9□分） 




夺一を巧す 


■あたためスタートのランプび点滅 
します。 


庫内なび点なして加熱び始まります。 


才ーブン 


例:3日分にセツトした場合 


巧 ir 


才ーブン 


孤でピ！:卜 


方ィ 終了音が鳴った5食 


品を取り出す 

※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


庫内丹び消丹し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


C 




食品の焼き色を調節ずるため、加熱途中で温度と加熱時間を変えることができまず。 [-> P .39 j 


おこのみ操作 


才—ブン(予熱なし) 


〇 


おこのみ操作 


グ U ル 


グリルの使いかた 


食晶の上から jm しまずので、表面じこげめがつき 
香ばしさがプラスされまず。 

魅の纔焼きなど、こげめ纖し I 、料理に使 I 、ます。 

下段 上段 

付属の 
焼網、 

ir -角皿を /( _ 

單 ^ 使ラ。 


1^^ 


付属の 
角皿を 
使ラ。 


[ 食品の焼き色を調節するため、加熱途中で加熱時間を変えることができまず。 1 

■ ロリの 加熱中に、加熱時間を変えるとさは、メニュー/時間ダイヤルを回すと、1分単位で増減でさます。 

但し、最大加熱時間 (4 □分)を設定した場合、加熱時間を追加することはできません。また、残時間表示び1分未満と 
なった場合は加熱時間を減少することはでさません。 



食品を入れる 

※盛り付けて裏になる方を 
先に焼さます。 


〇 巧で71^ 夺一を巧ず 


0 


すートメニューメニュー/時間 





※テーブルプレートび加熱室底面にセツトされていることを確認します。 
セットされていない場合、表示窓に「 [ S ,?」 び表示され、加熱でさま 
せん。 


■時間のランプび点滅します。 


ヴリル 


n 


メニユ ー/ 時間セツトダイ ■あたためスタートのランプび 

ヤルを回し時間を台わせる 点滅します。 

(最大設定時間40分） 


ヴリル 

IIZ nn 

(列:1日分にセットした場合 


お 




夺一を巧す 


庫内巧び点丹し、加熱び始まります。 


グリル 


(••(分!:ぶ 


イ;/ 終了音が鳴った!5食品 
'グ を取り出ず 


庫内巧び消灯し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


C 



〇0@ を再度設定 
し、表を焼きまず。 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


※良'リル]の最大設定時間は40分です。40分 m 上のときは残り時間を追加加熱してください。 


巧リル1 の上手な使いかた . 

角皿と焼網を使い分けて 

魚は角皿にのせた焼網に並べて、 下段に 入れて焼さます。 

I -ーストは角皿に直接のせて 上段に 入れて焼さます。 

途中でう5返しをしてさ5に焼く 

片面を焼いてから裏返して、さらに焼さます。魚などは盛 
り付けたとを上になる方を下にして並べて焼さ途中裏返し 
てさらに焼さます。 


並べかたは 

魚や肉類は焼網に並べます。 


トーストは角皿に 
のせます。 


中 


おこのみ操作 
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おこのみ操作 


スチーム 


おこ のみ操作の 舟ー ブ习 や I グ リル\ 加熱中に 
スチー么を乂みることができる 機能でず。 
スチームを必要な時に入れる ことでぶぐらみ 
をよくしたり、火の通りをよくしまず。 


スチームシ ヨツ トの 使いかた (例:ォ-ブン加熱中にスチ-ムを 2 分入れる。 


# 


給水タンクをセットずる 

給水タンクのセツトのしかた 

〔今 P .13 I 


※テーブルプレートび加熱室底面にセットされていることを 
確認します。セットされていない場合、表示窓に 
び表示され、加熱でさません。 


〇 


38〜40ぺージの手順で 
オーブン加熱をずる 


0 


スチームを入れたい 
タイミングで 总-厶1^ 
を2回巧ず 


※残り時間が 5 分じ(内のとさは 
使用でさません。 


スチーム オーブン 


孤でん!311 


キーを押すごとに 3 分 今2 分 蜂1 分 蜂0 秒 峰3 分とセツトでさます。 
キーの押しかえはキーを押した後約2秒間受けつけます。 


スチーム オーブン 


挪て 


nn 

ム|し(秒 


例:2分にセツトした場合 


# 


残時間が減算し、スチーム 
シヨツトが始まります。 


スチーム オーブン 





スチームシヨッ トが終了する 
ともとの加熱にもどる 


mine 


才-ブン 

n 


nn 


cuu f ，分 UU ぉ 


《 スチームシヨ ツ トは何度でも設定できますが、スチームシヨ ツ ト中はヒーターが停止するので、仕上がりに影響が 
でることがあります。 

•スチームシヨット動作中は、メニュー/時間セツトダイヤルを回して時間を増減することはできません。 


•スチームシヨツト動作中は I オーブン I の温度の変更はでさません。 
•オーブン予熱中のスチームシヨツトは使用でさません。 

♦ ri ^ ク巧 や なす^ ク詞 ではスチームシヨツトは設定でをません。 

スチームシヨットの上手な使いかた . 


♦ を~ブン 1スチ~ム発酵 I の発酵途中に、生地の状態に合わせて 反チーム I キーを押してスチームをふきかけます。 
•おこのみ操作国^^でスポンジケーキやシューク U —ムを焼いている途中で、効果的にスチームをふさかけるとふくら 
みびよくなります。焼き時間の1/2び経過する前に入れるとよいでしよう。 

•おこのみ操作技リル]で焼さ魚を焼さ上げる時は、焼き時間の1/2び経過した時に入れるとよいでしよラ。 


おこのみ操作 


スチ I ム 
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おこのみ操作 


スチーム 


スチームで表面の乾燥を防 ぎをが ら加熱ずる 
ので、 ラップなどのおおいをしないでふつく 
らおいしく化上げます。 


スチーム レンジ の 使いかた 




給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトのしかた 


※テーブルプレートび加熱室底面にセットされていることを 
確認します。セットされていない場合、表示窓に 「[ Gi ?」 
び表示され、加熱でさません。 


> P .13 



なチーム I 夺一を巧ず 


「オーブン」「グ U ル」「レンジ」 
び点滅します。 


スチー ムー ■オーブングリル レンジーー 


© 


レンジ夺一を巧ず 


■時間のランプび点滅します。 


メこユー/日寺 P 占セツトグづ"■あたためスタートのランプび点滅 
ヤルを回し時間を台わせる します。 

(最大設定時間2□分） 


スチーム 

レンジ 

n 




スチーム 


レンジ 

孤 


例:2日分にセツトした場合 




夺一を巧す 


庫内灯び点灯し、加熱び始まります。 


スチーム 


分 


イ^ 終了音が鳴った！5食品 
グ を取り出ず 


庫内巧び消なし、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


C 


をチームレンジ I の上手な使いかた- 


•ラップやおおいをしないで、ご飯やお総菜をあたためます。 

♦調理済み冷凍食品はラまくでさません。 

♦肉まんやあんまんのあたためは n 2中華まん1 であたためます。 1 -» p .8 i 
♦シュ~マイのあたためは n 3シュ~マイ1 であたためます。 r -» p .8 g I 
•心ンジ]7日日 Wl や I レンジ1_己日日 Wj に比べて加熱時間び長くかかります。 


おこのみ操作 


スチ I ム 
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•ク 


1清掃 
2脱臭 

〇1段 
02段 


的 巧 婷 

感贷） 


トトメニ；!ー メニュー/時間 


H Ji 

をの.ディリ3 ^_ :: 


お凍あたためは2度巧し 


(例)かんたんパン生地の場合 

給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトのしかた 



• P .13 1 


〇 

0 


レンジ夺一を曰回押し 


レンジ スチーム 発酵 



※了ーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。 

セットされていない場合、表示窓に 
「し攻？」び表示され、加熱でさません。 


にずる 


メニュー/時間セツトダイ 
ヤルを回し時間を台わせる 

(最大設定時間9□分） 


r レンジ I キーを押すごとに7日日 W 吟 
已日日 W 蜂 200 W 41 日 OW 蜂スチーム 
発酵の順に調節でさます。 

■時間のランプび点滅します。 

■あたためスタートのランプび点滅 
します。 


(かんたんパン生地の場合） 


例:10分にセットした場合 


ス チー ム 


レンジ 


IlUjlL 


[今 P .10 已] 



庫内なび点灯し、加熱び始まります。 

^ 卜对甲す 


強 スチーム レンジ 

i . in nn 

発酵 ILhUUfj ^ 




^ 終了音が鳴った！5食品 
' を取り出ず 


庫内巧び消灯し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


C 


の上手な使いかた 


參角皿を使って I レンジ I スチーム発酵 I はでさません。 

乂花(スノ くーク)の原因となります。 

參メニューによって発酵温度が違います。仕上がり/ 
温度調節キーを使い分けます。 甘ち 蒙1 

I レンジ I スチーム秀圈 は仕上がり/温度調節キーでメこ 
ューに適した電波(高周波)の出力を微妙に調節し、発 
酵温度をコント□ールします。仕上びり/温度調節キ 
一を誤って設定すると上手に仕上びりません。 

>市販の料理ブックの発酵や、お好みの料理の発酵は 
ホーブソ (4 度押し)で仕上びり/温度調節キーを回して 
I オーブン I 文チーム発酵 I (4 己で〜3己で）に合わせ様子 
を見なびら行ってください。 I 今 P .4 己 I 
※加熱室の温度び低いとさ、上ヒーターび加熱する場合 
びあります。ドア、キャビネット、加熱室その他の周 
辺に触れないでください。 


[レンジ I 文チーム発酵メニューと記載ぺージ 


キー 

仕上がり調節 

メニユー•記載ぺージ 


困 

かんたんパン (10 日） 

グラ八ムパン (106) 

カレーパン (106) 

セサミパン （106) 

レーズンパン （106) 

チョ]チップめろんパン (107) 

1 いジ 1 スチ-ム発酵 1 

やや 弱1 

ヨ-グルト(110) 

國 

カスピ海ヨーグルト(110) 


レンジ スチーム 発酵 


おこのみ操作 


レンジ 


生地をスチームで包みをんで、中はソフトな電 
波(高鬧波）で直接加熱ずるので、扳おいをしな 
いで短時閒じ発酵させます。化上がり調節キー 
は5段階に調節できます。 


レンジスチーム発醇の使いかた 


おこのみ操作 


レンジ(スチ—ム発酵) 


4 


強•中•弱 






■ 

強•中•弱 


45 




(例)バター□—ルー次発酵の場合 




給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトのしかた 


> P .13 


〇 


I 才ーブン I 夺一を4度巧し 
(予熱なし•角皿1段)に 
ずる 


0 


仕上がり/温度調節夺一を巧 
し発酵温度を台わせる 


0 


メニュー/時間セツトダイ 
ヤルを回し時間を台わせる 

(最大設定時間9□分） 




夺一を巧ず 


終了音が鳴った!5食品 
を取0出ず 


レンジスチーム発酵の上手な使いブ 


料理集に記載してある山形パン、バター□ール、ヒ 
一次発酵をに乏琴区重こ互麗團で行ラ場合は-- 
♦こね上げた生地を耐熱性ガラスのボウルに入れて 
テーブルプレートにのせて発酵します。（角皿や金)^ 
は使えません。） 


♦かんたんパン 「-» P .105] を参照、し、ポリ袋を巧 
ることわできます。この場合は袋のまま、記載の癸 
少なめの時間を目安にして発酵させます。 

♦二次発酵は角皿を使います。 [1/ ン、巧スチ~ム発酵 
ません。杠ーブン I スチーム発酵」で行います。 



角皿は皿受棚の 下段に 入れます。 
※テーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。 

セットされていない場合、表示窓に 
「しふ？」び表示され、加熱でさません。 

■1 段のランプび点灯します。 


■時間のランプび点滅します。 


(バター□ールの発酵の場合) 


才づン 


ir nr II 

Itjtj し I 抄 


■発酵温度は4已 • 4日- 3曰む 
の3段階に設定でさます。 
標準の発酵温度は4日むです。 


スチ-ム オーブン 


発酵し !。 C 


n 

Uf < j > 


■あたためスタートのランプび 
点滅します。 


庫内なび点なして加熱び始まります。 


庫内の■び消巧し、表示び「日」になり、 
加熱び終ります。 


スチーム オーブン 


発酵しぶ C 


孤 


例:己日分にセツトした場合 


3、た腑胤 


ごヴ などの[レンジ I 文チーム発酵 1 仕上がり 調節 困で 


!'そのまま 
量製の容器 

弓つてこね 
謂孝時間の 

1 ではでさ 


メニユ ー• 記載ぺージ 

分量 

一次発酵時間 

バター □-ル (104) 

24個分 


イギリスパン （1 日 3) 

1型分 

20〜30分 

フランスパン (102 *103) 

1本分* 2個分 
9個分 



〔今 P .104〕 




C 


おこのみ操作 


オーブン 


オーブンスチーム発酵の使いかた 


スチー么で包みなんでからソフトをヒータ 
一加熱で 、発勝させるのでぶきんやラップ 
などのおおん 、がいり ません。 


中下段 


中段 


下段 


付属の角皿を使ラ C 


おこのみ操作 


才 I ブン(スチ—ム発酵) 










































































































































おこのみ操作 


スチーム 


スチー么だからシューなより犬きくフランス 
パンはパリツとした皮に仕上げます。 


スチームオーブン（予熱あり）の使いかた（角皿1段/2段) 



'ク 


驚 t - 

〇 © 占若© 




給水タンクをセツトする 

給水タンクのセツトのしかた 

一 P.13 I 


※テーブルプレートび加熱室底面にセットされて 
いることを確認します。セットされていない場 
合、表示窓に 「[ GifM び表示され、加熱でさま 
せん。 


〇 



をチーム I 夺一を巧ず 


「オーブン」「グ U ル」「レンジ」び点 
減します。 


- 、、、、 I / ✓'' —— 

スチーム ーー オーブングリル レンジーー 
'ソ/|\、、、、 




讶ーブス 夺一を1度押し 
(予熱あり-角皿2啟にする 

※予熱時間は自動的に決まります。 


■2 段のランプび点灯します。 

。1段句 

• 2 段 

■時間のランプび点滅します。 


をーブン I キーを押すごとに(予熱あり•角皿2段）蜂（予熱あり•角皿1段) 
峰(予熱なし•角皿 S 獄蜂（予熱なし•角皿1段)とセツトできます。 


スチ-ム ォ-ブン 

5熱あ日で 11 


角皿1段の場台は问■ー ブン 


夺一を2度巧し（予熱あり•角 
皿1段）に台わせる。 


II 段のランプび点なします。 


が 


0 213 V^i)y 


スチ-ム オーブン 


予熱 


制で 






仕上がり/温度調節夺一で温 
度を含わせる 


■加熱室び熱い場合の最大設定温度は 
2己日むです。 


スチーム オーブン 


予熱 


如矿 


[L 


例:2日0むにセツトした場合 


メニュー/時間セツトダイ 
ヤルを回し時間を台わせる 

(最大設定時間9□分） 


■あたためスタートのランプび点滅 
します。 

※時間は調理時間です。 

※表示は一例です。 


スチ-ム 

才ーブン 

5 リ Gir 

二化 分 


※例:36分にセツトした場合 


46 


下段 

中段 

中下段 

fn - i 

III \ 

/ \ 

/ \ 
^ ——^ 


付属の角皿を使ラ。 


0© 


夺一を}甲ず 


庫内灯び点巧し、予熱び始まります。 


■加熱室の温度を1〇ぴ C から表示します。 


才ーブン 


予熱 


巧 ir 


途中で変わる 


才ーブン 

現を I nn て 

5リ抓で" IUU 


ん 

予熱終了音が鳴り予熱が終る 


♦ 

予熱が終った5すぐに食品を 
のせた角皿を入れる 


@ キ-を巧ず 


■セットした温度になるか、45分経 
過すると予熱び終ります。 




才ーブン 


：llr 


■予熱び終ってそのままにしておくと、 
2分間予熱を継続した後、セットした 
時間を加熱します。 


庫内巧び点灯し、加熱び始まります。 巧-レ ^ W W 

綱で :1 b 


終了音が鳴った!5食品を 
取り出ず 


庫内巧び消灯し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 

300での運転時間は約曰分です。その後は自動的に2日0でに切り替わります。 

r 巨加加熱などで予熱が不要なとさ ] 

(予熱なし)の使いかたの方法で行います。 (今 P .48 1 

食品の焼き色を調節ずるため、加熱途中で温度と加熱時間を変えることができまず。 

■加熱中に仕上びり/温度調節キー〇または〇を押して温度を変えることびでさます。 

■ をーブ詞 加熱中に、加熱時間を変えるとさは、メニュー/時間セットダイヤルを回すと、1分単位で増減でさます。 

(予熱中は、加熱時間を変更でさません。変更する場合は予熱び終わってから加熱時間を変更します。） 

但し、最大加熱時間 (90 分)を設定した場合、加熱時間を追加することはでさません。また、残時間表示び1分未満と 
なった場合は加熱時間を減少することはでさません。 

角皿 （ 1段/2段）は、オーブンの乂力を調節しまず。 

2段は強火に、1段は弱火に調節でさます。通常は2段調理のときは2段にセットし、1段調理は1段にセットします。 

V _ y 










































































中段 


スチ-ムオ-ブン（予熱なし)の使いかた（角皿1段/2段） ^ 


おこのみ操た 住上びり/温度_トトメニユ-メニユー/時間 鸦凍ぁたためは很巧し 


をけし'] 



給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトのしかた 

一 P .13 I 


下段 


付属の角皿 
を使う。 


※テーブルプレートび加熱室底面にセツトされていることを確認します。 
セットされていない場合、表示窓に 「[ G ,? 」び表示され、加熱でさま 
せん。 



スチーム夺一を J 甲ず 


「オーブン」「グリル」「レンジ」 
び点滅します。 


才三ブ > グリル!^ンジ 

'ソ/1\、、、、 


0 


オーブ巧 夺一を3度巧し 
(予熱なし • 角皿2段)に 
する 


■2 段のランプび点巧します。 

• 2 段 

■時間のランプび点滅します。 


盾 


-ブン I キーを押すごとに(予熱あり•角皿2段）蜂（予熱あり•角皿1段) 
(予熱なし•角皿2徽吟（予熱なし•角皿1段)とセツトできます。 


スチーム オーブン 


あが 


a 


角皿1段の場合は なーブス 夺~ 
を4度巧し（予熱なし•角皿1段） 
に台わせる。 


II 段のランプび点なします。 


が 


。2 段乂発酵)ノ 


ナノ スチーム オーブン 

亂で 


•1 


0 


仕上がり/温度調節夺一で溫 予熱なしの場合、最大設定温度は 
ホ合ねサる 2己び C です。 

《 1 6 crc の場合次の操作に進みます。 


が G 


ス チー ム すー フン 

rrc 


II 


例:2日日でにセットした場合 


〇 


メニユ ー / 時間セ 、、 y 卜 々、イ ■あたためスタートのランプび点滅 
ヤルを回し時間を台わせる します。 

(最大設定時間9□分） 


スチーム オーブン 

巧 ir 


••沿分 


例:48分にセツトした場合 




夺一を巧す 


庫内なび点なして加熱び始まります。 


如 GC ••做 


y . 終了音が鳴った5食 
厂グ 品を取り出ず 


庫内巧び消巧し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


IJ 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 

食品の焼き色を調節するため、加熱途中で温度と加熱時間を変えることができます。 [- > P .47 


おこのみ操作 


スチ I ム 


8 


おこのみ操作 


スチーム 


スチー么 で水分を補って触口の±から jm ずる ので、 
表面のやわらかさを保ちながら焼き上げまず。 


下段 


上段 


スチームグリルの使いかた 


111111IIII IIII11 \1 \\ \\ wyMt 


付属の焼網、 
角皿を使ラ。 


W 寸属の角皿 
を使う。 


おこのみ操巧 化上びり/温度 


，ク^贷 

端 m 


才-トメニ： L- メこユ-/時間 解凍ぁたためは2度巧し 




給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトのしかた 


> P .13 



なチーム I 夺一を巧ず 


※テーブルプレートび加熱室底面にセツトされていることを確認します。 
セットされていない場合、表示窓に「[な?」び表示され、加熱でさま 
せん。 


「オーブン」「グ U ル」「レンジ」 
び点滅します。 


スチーム 


、、、、\ ! / 

才ーブンヴリル レンジーー 

'' / / I 、、、、 




グリル夺一を巧ず 


■ 時間のランプび点滅します。 


スチ-ム 

グリル 


n 


Lb 


© 


メニユ — / 時 セツ トダイ ■あたためスタ-卜のランプび点滅 

ヤルを回し時間を台わせる します。 

(最大設定時間4□分） 


スチーム ヴリル 


孤 


例:2日分にセツトした場合 




夺一を巧ず 


庫内巧び点なし、加熱び始まります。 


スチーム グリル 


孤 


心 終了音が鳴った5食品 
を取0出ず 


庫内巧び消なし、表示び「日」になり、 
加熱び終ります。 


0 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


《 なチーム1ヴリル I の最大設定時間は40分です。4日分 m 上のときは残り時間を追加加熱してください。 

食品の焼き色を調節ずるため、加熱途中で加熱時間を変えることができまず。 (今 P .41 1 


おこのみ操作 


スチ I ム 
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おこのみ操作 


ナノ スチーム 


適度な水分を加えながら焼き±げるさつまいもは時間をかけた分だけ甘さが増し 
ておいしく化上がりまず。 


ナノスチームオーブン（予熱なし)の使いかた 


中段 または 下段 


付属の角皿を使ラ。 


•グ 篇© 


おこのみ操た tt 上びり/温度 


トトメニューメニュー/時間 


巧凍あたためは2度巧し 



給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセットのしかた 

I 今 P .13 ] 



※テーブルプレートび加熱室底面にセツトされていることを確認します。 
セツトされていない場合、表示窓に「」び表示され、 
加熱でさません。 

■食品をのせた角皿を皿受棚に入れます。 



ナノ スチーム夺一を J 甲ず 


「オーブン」「グリル」び点滅します。 


ナノスチームオーブングリル 


0 


巧■ーフス 夺一を 2 度巧し 
(予熱なし）にずる 


をーブづ キーを押すごとに(予熱あり)岭 
( 予熱なし)岭 （ 予熱あり)に切り替わり 
ます。 

■ 時間のランプび点滅します。 


ナノスチームオーブン 


话 G て 


0. 


0 


仕上がり/湿度調節夺一を押 
し湿度を含わせる 


予熱なしの場合、最大設定温度は 
2己〇むです。 


ナノスチーム オーブン 

如 ir 


0. 


例: 2日び Cl こセットした場合 


© 


胃わツトが^ ■あたためスタートのランプび点滅 

ヤルを回し時間を台わせる します。 

(最大設定時間4□分） 


ナノスチーム オーブン 


孤で孤 


例：3日分にセツトした場合 


0 © 


夺一を巧す 


X . 終了音が鳴った 5 食 
厂グ 品を取り出す 


庫内なび点なして加熱び始まります。 


庫内灯び消丹し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


ナノスチームオーブン 


巧'で孤 


0 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


※ り■ノスチーム II オーブン I (予熱なし)の最大設定時間は40分でず。40分！; Lb のときは残り時間を追加 
加熱してください。この時、，給水タンクに水を入れてください。 


おこのみ操作 


ナノスチ I ム 
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肉などの余分な脂を落としながら ヘルシー じ表面はこんがり焼きをがつきおいしさ がぶがりまず。 



給水タンクをセット 
する 

給水タンクのセットのしかた 

一 P .13 I 


(予熱あり)の使いかた 

※テーブルプレートび加熱室底面にセット 
されていることを確認します。 

セットされていない場合、表示窓に 
「し或？」び表示され、加熱でさません。 


付属の角皿を 
使ラ。 


A ナノストム 

夺 一を 

「オーブン」「グリル」び点滅します。 

、 、\ 1 / ✓一 
ナノスチーム オーブングリル 

'ソ/|\、、、、 

Vj 甲ず 





0 


を■フ3 夺一を 1 度 
巧し(予熱あり）にする 




をーブづ キーを押すごとに(予熱あり)岭 
(予熱なし)蜂(予熱あり)に切り替わりま 
す。 

■時間のランプび点滅します。 


ナノスチームオーブン 

予熱肺で 




仕上がり/湿度調 


对甲し 
わせる 


量度調節 Q 
湿度を台 g 


※予熱時間は自動的に決まります。 

加熱室び熱い場合の最大設定温度は 
25日むです。 


ナノスチーム オーブン 


0. 


例：18日でにセットした場合 


〇 


メニュー/時間セットダイ 
ヤルを回し時間を台わせ 

る (最大設定時間4□分） 


〇 


0 をを 1 夺一を巧ず 

ん ？!織び鳴り 


■あたためスタートのランプび点滅 
します。 

※時間は調理時間です。 


庫内灯び点巧し、予熱び始まります。 
■加熱室の温度100むから表示します。 

■セットした温度になるか、4己分経過 
すると予熱び終ります。 


i ■ノス子-ム オーブン 

予熱 描！] C ごを 

例: 20分にセットした場合 


ナノスチーム オーブン 



予熱が終った 5 すぐに 
食品をのせた角皿を入 
れる 


0 をを） 夺一を巧ず 


■予熱び終ってそのままにしておくと、2分間予熱を継続した後、 
セツトした時間を加熱します。 

※食品を角皿にのせて皿受棚にセツトします。 


庫内なび点なし、加熱び始まります。 


乂/ 終了音が鳴った! 5 
'グ 食品を取り出ず 


庫内巧び消灯し、表示び「0」になり、 
加熱び終ります。 


0 


※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 

300での運転時間は約曰分です。その後は自動的に250でに切り替わります。 

♦追加加熱などで予熱が不要なとき （予熱なし)の使いかたの方法で行しげす。 [^ p . 已〇 I 

♦食品の焼き色を調節ずるため、加熱途中で温度と加熱時間を変えることができまず。 [ 今 P .47 I 

《 I ナノスチーム I I オーブン I (予熱あり）の最大設定時間は40分でず。40分む上のときは残り時間を追加加熱して 
ください。この時、，給水タンクに水を入れてください。 



ナノスチーム オーブン 

旧3で孤 


ナノスチー ムオーブン 

旧な。孤 


ナノ スチーム オ ーブン 


ナノスチ—ム 


引 


おこのみ操作 






















































































おこのみ操作 


ナノ スチーム 


焼き槪もをかな搔かを雜としなが 
ら表面じこんがり焼き色をつけま 
ず。 


下段 


上段 


ナノスチームグリルの使いかた 




付属の焼網、 
角皿を使ラ。 


付属の角皿 
を使ラ。 


おこのみ操た 住上びり/温度 


トトメニューメニュー/時間 


2 脱臭 
〇 1 段 




I II 、 

B 1^1. ji 

f のみちの.ディリ 3 


巧凍あたためは 2 度巧し 


♦ 


給水タンクをセット 
して食品を入れる 

給水タンクのセツトのしかた 

一 P .13 I 



ナノス チーム 夺 一を 巧ず 



※テーブルプレートび加熱室底面にセツトされていることを確認します。 
セットされていない場合、表示窓に「し於」び表示され、加熱できま 
せん。 


「オーブン」「グ U ル」び点滅します。 


、、、、\! 

才ーブン 
'ソ/ i 


ナノスチーム オーブンヴリル 


I グリル I 夺一を巧ず 


■時間のランプび点滅します。 


ナノスチーム ヴリル 


[L 


@ もて呈品乙日日!!!謀な 

(最大設定時間4□分） 


■あたためスタートのランプび点滅し 
ます。 


ナノスチーム ヴリル 


猫 


例：2□分にセツトした場合 


1 庫内巧び点巧し、加熱び始まります。 

の • 对甲す 


ナノスチーム グリル 

孤 



終了音が鳴った!5食品 庫内口び消丹し、表示びの」になり、 

一 巧取 K ) 出ず 加熱び終ります。 


11 

U 



※調理終了後、冷却ファンび回転する場合びあります。 


※ 伊ノスチーム I 巧リル の最大設定時間は40分でず。40分仪上のときは残り時間を追加加熱してください。 
この時、，給水タンクに水を入れてください。 


食品の焼き色を調節ずるため、加熱違中で加熱時間を変えることができまず。 I 今 P .41] 


おこのみ操作 


ナノスチ I ム 
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お手入れ 

本体 • 付属品のお手入れ 

お手入れはすぐにこまめにが 
ポイントです。 


^ カバー 


ーブルプレート 


かたく絞っためれぶきんでふきまず。 

ふさんで取れにくいよごれは、テーブルプレートを取り出し市販の 
ク U —ムクレンヴー(研磨剤入り)をつけてその部分をこすって洗い 
流します。 

衝撃を加えると割れる恐れがありまず。 

割れたり、ひびび入ったとさはそのまま使用せず、お買い上げの販 
売店にご相談ください。そのまま使用すると故障の原因になります。 



レッグカバー 


焼網-角皿 

■ 

加熱室内壁-前面-ドア内側-カバー 

■ 

1 

ノ ツグカバー 


台所用中性洗剤をつけたスポンジた 
わしでミちれを落として水洗いし、水 
気を十分にふきとりまず。 


給水タンク 


台所用中性洗剤をつけたスポンジた 
わしで巧れを落として水洗いし、水 
気を十分にふきとりまず。 

食器洗い乾燥機、食器乾燥機には入れな 
いでください。給水タンクの変形•破損 
の原因になります。 


かたく絞っためれぶきんでふきまず。 

汚れびひどいとさは台所用中性洗剤をつけた 
布でふきとり、その後、かたく絞っためれぶ 
さんで洗剤をよくふさとります。 

※カバーは強くこすらない。（破損、割れ、力 
ケの恐れびあります。） 


やね5かい巧でふきとりまず。 

巧れびひどいとさは台所用中性洗剤をつけた 
布で爲きとり、その後、かたく絞っためれぶ 
さんで洗剤をよく而さとります。 


外して洗えまず。 

給水タンクを外してか5、左 
ち奥を開きぎみに指でひろげ 
てか5手前に引いて外しまず。 



台所用中性洗剤をつけたスポンジ 
たわしで巧れを落として水洗い 
し、水気を十分に而さとります。 
本体を持ち上げるときは、レッグ 
カバーを 外しまず。 

※セットするとさは、カチッと 
音びするまで確実に奥に押し込 
んでください。（確実にセット 
しないと水漏れやスチーム不足 
の原因になります。） 


A ミ主意 


(さびる恐れ） 

Q 角皿、焼網は、金属たわ 
しや鋭利ならのでこず5 
ない。焼網は、さびるこ 
とがありまず。 

(割れる恐れ） 

Q テーブルプレートは金属 
たねしや鋭利なものでこ 
ず5ない。 


(さび、感電、故障の原因） 

Q キャビネットやドア、操作 
パネルに水をかけない。 


(傷 


0 


変形の恐れ） 

パネルやドア、加熱室な 
どをオーブンクリーナー、 
シンナー、ベンジン、ス 
プレーの ガラスみがさ、 
漂白剤などでふかない。 

★化学ぞラさんの使用は、その注意 
書きに従ってください。 



乂花(スパーク）が出たり、さびや悪臭 
の原邸 

Q 加熱室内壁に食品くずや汁 
をつけたままにしない。巧 
れが取れにくくなります。 

•加熱室上面、底面には塗装コート 
処理、その他の加熱室前面、両側面、 

奥面にはフッ素コート処理びして 
あります。傷つさやすいので、た 
わしなど固いむのでこすらないで< 
ださい。 


•加熱室底面のテーブルプレートに衝撃を加えたり、水をかけない。 
(故障の原因） 


お手入れ 


本体•付属品のお手入れ 
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お手入れ I を 1 度巧 
し、 


巧青?罰 をセツ 


卜する 


1清掃/ \押すごとに 
2脱臭 1蜂2 ♦ 1と 

セツトでさます。 


スタートキーを 



巧ず 


f B たため、 


乂チ-ム 
清掃 

: r nn 


J 分 uu ; か 


終了音が鳴った5 
尸グ 水抜きが終わる 


0 


r 


A ミ主意 


0 


(やけどの恐れ） 

♦ I お手入れ I rn 罰哥 の加熱中や終了後、顔などを 
近づけて、ドアを開けない。 

加熱終了後ち、一部スチームび出ていること 
や、お湯びとび出すことびあります。 

♦ I お手入れ irn 青贏 の中断や、終了後は加熱室奥 
面のスチーム噴出□にはふれない。 

スチーム 噴出□の近傍は熱く なって おり、 や 
けどの原因になります。加熱室び熱くなくて 
ち、 スチーム 噴出□び高温になっていること 
びあります。 


お手入れ 

水巧をのしかた 

スチーム調理終了後には、パイプの水抜さを巧つ 
て < ださい。 


操作の手順 


• 了 一 ル^レート 
をセツトしてドア 
を閉める 
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においが気になるとを 


を手入れ] I 2 脱臭]夺一を使いまず 


操作の手順は r 空焼きのしかた」 巨 ♦ P .1 7 


魚を焼いた後、すぐ別の料理をするときや、加熱室の 
においが気になるときに使います。 

加熱室の油巧れをとり、においを軽減す 
ることがでさます。 

脱臭のしくみ 

加熱室に残った油やにおいの成分を、ヒーターの高熱で分 
解し加熱室外に排出します。 

加熱室に残った食品カスは取れませんので、あらかじめふ 
さとって < ださい。 



A 注意 


(やけどの原因） 


0 


• 形手入れ | g 脱臭 I の加熱中や終了後しば S <は、 
ドア、キャビネット、加熱室などその周辺にふ 
れない。 


加熱まの清掃のしかた 

スチームを発生させ、加熱室側面などの巧れを 
ふさとりやす < します。 


操作の手順 


テーブルプレートをセットしてドア 

を閉める 

表示窓の「0」表示を確認し、給水夕 
ンクをセットする 

給水タンクのセット ( 今 P .13 1 



〇 

© 

心 


お手入れを1度巧し、 rr ^ をセツ 


© 


卜する 

あたため/スタート夺一を押す 

終了音が鳴った5次の手順で清掃し 
て < ださい 

終了後、差込プラグを抜き、加熱室が 
さめてか5ちれをふきとってください。 

加熱室の清掃終了後には、パイプ(本体内部) 
の水抜きを行ってください。操作の手順は、 
「水抜きのしかた」を参照してください。 


お手入れ 


水なさのしかた/においが気になるとを/加熱室の清掃のしかた 



窓認をく 

示確ク抜 

表をンき 


0 


こんなとを 

料理が上手にでまないとを 


r 半解巧-解凍 1 

解凍不足でかたい 

•グラム-ポジションシステムの日点調節をしてください。1 今 P .17 1 
•半解凍化〜八分解凍)状態に仕上げます。加熱後3〜日分の自然解 
凍をすると、きれいに解凍されます。 

•食品や使用用途によってキーび違います。同じキーを使っても食 
品によって「仕上びり調節」び必要なわのびあります。設定を確認 
してください。 

•テーブルプレートの中央にのせて加熱します。 

食品が煮えた 

V 

•給水タンクに水を入れてから加熱しましたか。スチームび出ない 
状態で加熱すると加熱しすざになることびあります。 

•皿などの上にのせて加熱していませんか。スチ□ール製の発泡卜 
レーにのせて加熱します。 

•食品の厚みや形び不均一だと、細い部分やうすい部分び煮えやす 
くなります。魚などは、尾にアルミホイルを卷きます。 

•冷凍するとさは、食品の厚みを 3 cm じ(下にそろえてください。 
•加熱するときはラップなどの包装ははずしてください。 

•同時に2つじ(上を解凍するとさは、同じ種類のわので、同じ大ささ 
のむのにして < ださい。 ^ 


^ ご飯のあたため ^ 

ご飯があたたま5ない 
仕上びりにむ5びみ5れる 

•グラム.ポジションシステムの日点調節をしてください。 [ -> P .17 1 
•プラスチック製の容器に入れて、加熱していませんか。 

容器(茶わんなど）に入れて加熱してください。 

•食品の分量(重量)に合った大ささ、重さの容器(茶わんなど）に入れ 
て加熱します。 

• 2 〜 4 杯を同時にあたためるときは、同じ分量、同じ大きさの容器 
に入れ、テーブルプレートの中央に寄せて置さ、加熱します。 

ご飯び熱すざる 1 

1 •グラム-ポジションシステムの 0 点調節をしてください。 （ -^ P .17 1 

1 •食品の分量に対して、大きすざる容器を使っていませんか。 

1 ♦あたため が^や弱1であたためて<ださい。 

9スチームあたた 例で ご飯をあたた 1 
めた55ま<あたたま5ない 1 

1 •グラム.ポジションシステムの日点調節をしてください。 1 -> P .17 1 

1 •給水タンクに満水ラインまで水を入れてから加熱します。 

1 •容器(茶わんなど）に入れてラップなどのおおいをしないで加熱します。 

ご飯がぱさつく 1 

1 >19 スチームあたため1 を使うか、 あたため II やや弱1で加熱するときは 

1 加熱前に霧を吹いてから加熱すると、しっとり仕上びります。 

冷凍ご飯びあたたま！5ない 
仕上がりにむ5がみ！5れる 

•グラム-ポジションシステムの日点調節をしてください。 （ -> P .17 1 

•容器评皿)にのせて加熱します。容器(平皿)を使わないでラップに包 
んだままの状態で加熱すると、あたたまりません。 

•プラスチック製の容器に入れたまま加熱していませんか。加熱不足で 
むらのある仕上びりになります。 

•使ラ容器(平皿)の大ささは、冷凍ご飯の分量(重量)に合った大ささ、重 
さのちのを使います。 

•ご飯を冷凍するときは、 ] 杯分、 ] 人分(約]已日呂くらし^)に分け、 
厚みは 2 〜 3 cm の四角形に作ります。 

• 2 個じ(上を同時にあたためるときは、同じ分量、同じ大きさのもの 
で加熱します。むらの原因になります。 

• 2 個じ(上を同時にあたためるときは、中央をあけるようにして並べ、 
重ねないでください。 

冷凍ご飯び熱すざる 

V ■ 

1 •グラム-ポジションシステムの日点調節をしてください。 （- > P .17 1 

1 •食品の分量に対して、大きすざる容器を使っていませんか。 

1 •とけかけていませんか。冷凍室から取り出して、すぐに加熱します。 



料理が上手にでさないとを 




































































































^ 料理が上手にでまないとを 


' のみちの ' 

牛乳、酒のかんび熱くな 
りずざる 

•グラム-ポジションシステムの日点調節をしてください。 （- > P .17 1 
•食品の分量は少なくないですか。容器の大きさに対して半分下の 
量のときは 1 レンジ17日 0 W 1 であたためてください。 

•冷めかけた食品をあたためていませんか。 

•キーをまちびえていませんか。 1 あたため 1 キーで加熱すると熱くな 
ります。 

♦1 のみもの•デイリー 111 牛乳 112 お酒 1 キーは r 仕上びり調節 1 の目盛を 
記憶します。セットされている目盛を確認してください。 

牛乳、酒のかんがめるい 

V 

•グラム-ポジションシステムの日点調節をしてください。 1 -> P .17 1 
•食品の分量に対して、軽い容器を使っていませんか。 

•市販のパックのままで加熱していませんか。マグカップやコップ 
にあけて加熱してください。 

•セットされている「仕上びり調節」の目盛りを確認してください。 
•テーブルプレートの中央に置いて加熱してください。2〜4杯を一度 
に加熱するときは、分量を同じくらいにして、テーブルプレート 
の中央に寄せて並べ、加熱します。 

J 


お総菜のあたため 


食品をあたためても熱くな 

5 ない 

•グラム.ポジションシステムの日点調節をしてください。1 -> P .17 1 
•容器を使わないで、食品だけでそのまま加熱していませんか。食品の 
分量(重量)に合った大ささ、重さの容器に入れて加熱します。 

•食品び、金属容器かアルミホイルでおおわれていると加熱されま 
せん。 

•プラスチック容器に入れて加熱していませんか。軽すざて加熱時 
間び短くセットされてしまいます。 

•テーブルプレートの中央にのせて、加熱してください。 

•食品の種類や保存状態偶温、冷蔵)によって「仕上びり調節」を使い 
分けます。 [今 P.1 目） 

食品をあたためると熱すざ 
る 

•グラム.ポジションシステムの日点調節をしてください。1 -> P .17 1 
•食品の分量（重量）に対して、大さい(重い)容器を使っていませんか。食 
品の分量(重量）に合った重さの容器を使ってください。 

•あたためる食品の量び少なすざませんか。1 日日 呂 iU 上にしてください。 
•オートメニューでめるかったわのを、オートメニューで追加加熱を 
していませんか。1レンジ17 日日 WI またはレンジ|已 日日 WI で様テを 
見なびら、追加加熱をしてください。 

•冷めかけた食品をオートメニューであたためていませんか。 

レンジ17 日日 WI または1レンジ15 日日 WI で様テを見なびら加熱して 
ください。 

カレーやシチューび あたた 1 

まらない 1 

1 •グラム.ポジションシステムの日点調節をしてください。 （ -^ P .17 1 

1 •とろみびあるむのはラップなどでおおいをして「仕上びり調節」を 

1 庐か國に設定して加熱します。 

1 •加熱後、かさ混ぜます。 

冷凍食品びあたたま 5 ない 

V 

叫 あたため1 キーを続けて2度巧し 隅凍あたため1 であたためます。1 -> P .20 1 
•グラム-ポジションシステムの日点調節をしてください。1 -^ P .17 1 
•容器を使わないで、食品だけでそのまま加熱していませんか。 

食品の分量(重量)に合った大きさ、重さの容器に入れて加熱してください。 
•プラスチック製の容器に入れて、加熱していませんか。軽すざて加 
熱時間び短くセットされてしまいます。 

•テーブルプレートの中央にのせて、加熱してください。 

J 



料理が上手にでさないとさ 




[ 野菜 1 

野菜びうまくゆであび！ 5 ない 

•グラム.ポジションシステムの日点調節をしてください。 1 ->P.l 7 1 
•野菜はラップで包んだままの状態で、テーブルプレートの中央に 
のせて加熱します。 

•皿などの上にのせて加熱すると、加熱しすぎになります。 

•ほうれん草などの葉菜は]日日〜已日日呂、じゃびいわなどの根菜は 
100 〜 100 Og まで加熱できます。分量び多すざたり、少なすざると 
うまくでさません。 

ほうれん草など葉菜び乾燥 
したり、む! 5 がある 

•ほうれん草などの葉菜は、洗ったあとの水気をさらない状態で、 
ラップピ包がます。 

•ラップで包むとさは、茎と葉を交互にして重ね、しっかり包みま 
す。ラップの包みかたびゆるかったり、広げた状態で包むと、う 
まくでさません。 

ブ□ッコリーなどの果菜類 1 

を包むときは 1 

1 •ブ□ッコリーなどの果菜類はル房に分けて、ラップに重ならない 

1 ようにすきまを作らないようにして並べ、ピッタリと包みます。 

じやびいちやにんじんなどの 1 

根菜類び加熱しずぎになった 1 

1 •皿などの上にのせて加熱していませんか。 

1 •] 日日 giiTF の才ートメニューでは調理できません。^ンジち OOWl 

1 で様テを見なびら加熱してください。 

じやがいもが加熱不足になった 1 

V 1 

1 •加熱後ラップをはずさないですぐに上下を返してしばらくおい 

1 て、蒸らします。 ， 

' スポンジケーキ ' 

ケー夺のふ <5 みが悪い 

•卵はしっかりと泡立てましたか。 

•八ンド S キサーや泡立て器の先から落ちる泡で「の」の字び書け 
るくらい、しっかりと泡立ててください。 [今 P.94 ) 

•粉を加えた後やバターを加えたあとに、混ぜ過ぎていませんか。 

いく 5 泡立ててら泡立ちが悪い 1 

1 •泡立てるとさのボウルや泡立て器に、水分や油びついていると泡 

1 立ちび悪くなります。卵は新鮮なわのを使ってください。 

きめびあ 5 く、粉がダマになっ 1 
て残っている。 1 

1 •ル麦粉はよく而るいなびら入れましたか。 

1 •ノ」\麦粉を加えてから、粉びなじむまでしっかり混ぜてください。 

ケーキびラまく焼けない 1 

1 •おこのみ操作で焼く場合の温度と時間は、おこのみ操作をすると 

1 さの加熱時間を参照して焼いてください。 （ 今 P.63 1 

1 •分量に合った大ささの型で焼いてください。 ) 

广 シュークリーム 、 

ふくらみび悪い 1 

1 •分量は正しく計りましたか。 

•シュークリームの作りかたを参照し、作りかた@のバターと水の 
加熱のとき、充分に沸とうさせてください。 1 今 P.lOOl 

1 •給水タンクに水を入れてから加熱してください。 

大きさにむ 5 びある 1 

1 •生地を同じ大きさに絞り出しましたか。量び異なると焼さ上びっ 

1 たとさにむらになります。 ^ 


f クッキー•バター □ —ル ^ 

焼き色にむ 5 がある (クッキー） 1 

1 •生地の大ささや厚みはそろえてください。 

ふく 5 みび悪し、 (バター□-ル） 1 

1 •生地の発酵は充分でしたか。発酵途中で生地の表面び乾いている 
ときはスチームショットで水分を補ってください。 

•成形するとさ生地をいじめていませんか。生地はていねいに扱っ 

1 てください。 

焼き色にむらがある (バタ-□-ル） 1 

1 •生地の大ささび異なると焼いたとさにむらになります。 

■ J 


《 I -ーストは時間びかかります。焼さわち、丸身の魚は焼けません。 



料理び上手にでさないとを 























































































故障かな ••••• と思った5 

巧のことをお調べ<だをい 


加熱しない、または 
電源が入!5ない 


料理のでさぐあいが悪い 


•差込プラグび抜けていませんか。 

•配電盤のヒューズ、またはブレーカーび切れていませんか。 

•表示窓に「日」び表示されていますか。「日」び表示されていない場合ドアを開け閉めして 
ください。「日」表示します。（待機時消費電カオフ機能びはたらいています。 ( 今 P .2、 1巨) 
• ドアはさちんと閉まっていますか。 

• ドアを開け閉めしなおしてち正常になりませんか。 

•差込プラグを抜いて、差し込みなおしてドアを開閉してを正常になりませんか。 

•調理の手順、ラップのかけかた、食品の量、付属品、容器の使いかたなどは 
正しいですか。（クッキングガイドで、もラー度確認してください。） 

•壁とおづさすざていませんか。し 今 P .6 J 

•オートメニューのとさ、_1^(上の内容を確認してち料理び加熱不足や加熱しすざ 
になる場合、グラム-ポジションシステムの日点調節をしてください。 

r->p.i7i 

•ケーキやクッキーをくり返して調理する場合、角皿をさましてからご使用く 
ださい。こげすざることびあります。 


乂花(スパーク)が出る 


スチームが 出ない 


•角皿を誤って使用していませんか。 

•焼網にアルミホイルを敷いていませんか。 

•加熱室壁などに金属製の調理道具やアルミホイルび触れていませんか。 
•テーブルプレートなどに食品カスびついていませんか。_ 

•給水タンクに水び入っていますか。 

•室温び低くありませんか。給水経路び凍結している可能性びあります。 
•カルシウムの多い水を使い続けるとスチームボイラーにカルキび溜まりスチー 
ムび出なくなる場合びあります。お買い上げの販売店に修理を依頼してくださ 
い。 


(上のことをお調べいたださ、それでも具合が悪い場合は直ちに差込プラグを抜さ、お買い上げの販売店に修理を依頼してくださし、。 
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故障かな ••••• と思った5 

巧の場合は巧障ではあ0ません 


■スチーム使用中音がずる 

4給水タンクから水を吸込むときに空気をかむ音です。 

■はじめてオーブンを使ったとき煙が 
でた 

A 加熱室は防鐘のため油を塗っています。はじめてお使いのとさは、 
^ 空焼きをして油をとってください。 （今 P .17 1 

■加熱中 r カチ、カチ…」と音がする 

、 マイコンびレンジやヒーターなどの切り替えをするときのスイッ 
ブチ音です。 

待機時消費電カオフ機能び働いています。ドアを開閉しなおして 

国 I あたため キーを巧してちスタートしない 

4表示窓にの」表示させてから 1あたため1 キーを押してください。 

( 今 P .2、 1目1 

■加熱中 r ジージー」と音がする 

4インバーターの作動音です。 

■セツトした温度が途中で変わることが 
ある。 

Y 1才~ブン1 (予熱あり）のとき、3日ぴ C の運転時間は約已分です。 

^その後は自動的に2已ぴ C になります。 

■調理終了後、しば 5 くずると「カチ」 

と音がずる 

A 調理終了後にドアを閉めてから1日分過ぎたとさにはたらく待機電 
ク^力をオフするスイッチの音です。 

■300 °C に設定できないことがある 

A 予熱にて加熱室び熱い場合、および予熱なしの場合の最大設定温 
度は2日日むになります。 

■残り時間が途中で変わることがある 

^オートメニュー調理のとき、料理を上手に仕上げるため加熱途中 
/で残りの加熱時間び変わることびあります。 

■キーを巧しても受け付けない 

A 待機時消費電カオフ機能び働いています。ドアを開閉しなおして 

~表示窓にの」表示させてからご使用ください。 （今 P .16) 

■終了音の音色が切り替わったり、無音に 
なった 

ドアを開閉して表示窓に「0」を表示させてから、仕上びり調節キー 
4 〇を約3秒間押すどピッ"と鳴り、終了音の音色び切り替わります。 

^ 同じ操作でブヴー音を無音に切り替えられます。 (今 P .16 l 

■熱風ヒーターが赤熱したり、しなかっ 
た 0 ずる 

4加熱室の温度を一定にするため熱風ヒーターの通電を断続します。 


次ページにつづく ► 


故障かな ••••• と思った5 

次の場合は故暗ではありません 


国市販の料理ブックのオーブンメニューや市販の 
生地を使うと上手にできないことびある 


この料理集の類似したメニューの温度と時間を参考にして、おこ 
のみ操作で様子を見なびら焼いてください。 ( - ► P .62. 63 J 


■オートメニュー調理のとき、料理が加熱 
不足や加熱しずざになる 


グラム-ポジションシステムの□点調節をしてください。 


ドアを開けると加熱が取り消される 


今 


オートメニューでは残りの加熱時間を表示していないとさにドア 
を開けると、加熱び取り消されます。 


■予熱設定温度が表示される前に予熱が 
終了した 


♦ 


電源電圧や室温等の影響で設定温度まで表示される前に予熱び終 
了することびあります。 


■加熱中、表示窓やドアがくもったり、 
水滴が落ちる 


スチーム料理 iU 外のメこューによって食品から出た水分び水蒸気と 
なり、表示窓やドアの内側びくわることびあります。ドアの内側な 
どに露びつき、床に落ちたときは、爲きんで拭きとってください。 


■オーブン、グリル加熱のとき「ポコッ」 
と音がする 


高温のため、加熱室び膨張する音びすることびありますび故障で 
はありません。 


■レンジ加熱のとき r パチン」と音がずる 


ドアと加熱室の接触面に付着していた水滴びはじける音です。 


■庫内なの明るさび変わるときびある 

■調理が終了してもファンの風切り音がする 

■差込プラグを差し込むとき「カチッ」 
と音がしたり、 スパークが 出る 


今 


断続運転のとさ庫内灯の明るさび変わることびあります。 
故障ではありません。 

とりけしキーを押した時や調理終了後3分間電気部品を冷却するためフ 
アンび回転する場合びあります。この間、メ□デイ音の切替やグラ 
ム-ポジションシステムの0点調節はできません。 

電源回路に充電するためで故障ではありません。 


■表示窓に 「 M 」が表示されたままで加熱 
されない 


差込プラグを抜いて、約日秒たってから、差し込みなおしてくだ 
さい。 


■予熱途中で加熱室温度の表示が1〇 
20で上下ずる。また断続音がする 


加熱室温度び安定するまで温度表示び変わります。故障ではあり 
ません。また予熱中は熱風ヒーターび断続運転するため断続音び 
することびありますび故障ではありません。 


■表示窓に「 I 給水」表示が出てスチーム 
メニユーの 食品の仕上がりが悪い 


給水タンクに水び入っていないためです。水を補給してください。 
補給してちオートメニューでは「給水」表示び消えない場合びあ 
ります。 


表巧窓にこんな表巧が出たとを 


表示例 


原因および調べるところ 


処置 



nn 


LIU 


>グラム-ポジションシステムの0点調節の方法 
び間違っています。 


テーブルプレートだけをのせてドアを閉めて、とりけ 
しキーを押します。数秒間、庫内灯び点灯し、日点調 
節び完了します。 r ^ p . i 7 i 


>グラム-ポジションシステムの調節中にドア 
を開けました。 


ドアを閉めて、とりけしキーを押します。 

数秒間、庫内灯び点灯し、日点調節び完了します。 


>テーブルプレートびセツトされていません。 


テーブルプレートをセツトして0点調節をおこないま 

す。 〔今 P .17 I 


♦ I スチーム ino 半解謝「11解凍1 の食品の分量び 
多すざます。 


解凍する食品の分量对日日〜1,日日〇呂にします。 

I ~> P .27 l 


n 


>少量の食品を [1/ ンジ17日日 W 1 で1日分!; Lb 加熱し 
ました。 


r レンジロ日日 W 1 の食品 1 Q 日吕当たり加熱時間を目安に 
します。 I 今 P .3 目 I 


•給水タンクの水びありません。 


給水タンクに水を補給してください。 〔今 P .13' 


H 表示 


卜ん•など 


•差込プラグを抜いて、差し込みなおして<ださい。 



次の場合は故障ではありません 
表示窓にこんな表示が出たとキ J 


正常にな6ない場合は、差送プラグを抜き、お買い上げの販売店に修理を依頼してください。 


59 
























































































































